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Treti adventni nedéli
* startuje vanoéni
putovani pod nazvem

o

JEZISKOVA CESTA

Zpestrete si se svymi
blizkymi zimni éas!

Vice uvnitF zpravodaje

na str. 12
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Uvodni slovo starosty
Vazeni Vrbecaci, vazeni pratelé Vrbice,

pfiznam se bez muceni, Ze napsat Gvodnik do
Vrbeckého zpravodaje je pro mne vzdy ndro¢ny
Gkol. Obvzlast v této dobé bych se rad vyhnul
negativnim vécem, nerad bych vice rozdéloval uz
tak rozdélenou spolecnost, byt na Grovni nasi obce.
Nevyhodou také je, ze Vrbecky zpravodaj vychazi

v dobé nejvétsich svatkl — Vanoce, Velikonoce

a Hody (schvalné pisi s velkym H) a o svatcich by
se mél ¢lovék kritickym vécem spise vyhnout —
alespon v ivodniku. Svatky jsou idedlni piileZitosti,
kdy se lidé maji sejit, zapomenout na spliny,
zakopat vélecné sekery a homolkovsky si slibit, ze
budou k sobé hodni.

Jsou chvile, kdy i pfes predvanoc¢ni shon (kterym si
jako spole¢nost velmi komplikujeme zivot) méa
Clovék moznost se zastavit a trochu vice rozjimat.
Jednou z takovych chvil je ¢as u adventniho vénce.
Nechci rozebirat, kdy se u nas tato hezka tradice
ujala, nechci rozebirat pravidla barevnosti (mél by
byt ladén do fialova, protoze tato barva symbolizuje
pokani a ¢ekani), nechci rozebirat smér zapalovani
svici, tedy proti sméru hodinovych ruc¢icek.Rad bych
se ale zastavil nad symbolikou jednotlivych svicek.
Tentokrét ne z pohledu cirkevniho, to pfenechdm
otci Tomasovi, ale z pohledu dne$ni doby.

1. svice - nadéje - kéz bychom mohli slovo Covid
v co nejkratsi dobé nechat historikiim. Kéz by
stavajici situace byla rddkou v ucebnicich déjepisu,
kterou budou nasi potomci jednou listovat.

2. svice — mir - toto slovo ziskalo
zejména diky budovatelskym
basnim za minulého rezimu
prichut patosu. Ale zamysleme se nad

tim, jestli sami ndhodou neval¢ime mezi sebou
a mnohdy zbytecné.

3. svice - pratelstvi — neni nad to, mit kolem sebe
par lidi, ktefi jsou nablizku, kdyz je opravdu
potrebujeme. Pratelé, ktefi pro nds udélaji néco jen
tak, aniz by automaticky ocekéavali protisluzby.
Slovo pfitel je dnes velmi zneuzito diky socidlnim
sitim. Mnozi z nds maji stovky pratel, ale je to
opravdu pratelstvi?

4. svice— laska-dnes chdapeme bohuzel pouze
ve smyslu ke svym nejbliz$im, néktefi si lasku tak
trochu pletou s fyzickymi projevy a fikaji tomu
laska. Ale neni projevem lasky také ohleduplnost
a respekt k tém druhym? Neni projevem lésky také
respekt k zavddénym pravidltim, pozadavkim ¢i
narizenim. Pi{li$né ignorovéni totiz nékter{
vydavaji za svobodu, demokracii — ale ono zalezi
také na mife zodpovédnosti, kterou doty¢ni maji.
Lidé, ktefi za néco zodpovidaji, lidé, ktefi jsou
nasazeni v prvni linii a melou z posledniho, se na
véci divaji zcela jinak.
Preji Vdm i Vrbici neutuchajici nadéji, mirové
vztahy mezi sebou, tieba jen pdr, ale opravdovych
prdtel a more ldsky zaloZené na ohleduplnosti
a respektu k ostatnim.

Tormdid, Bilek, Vid dtarodta,

Ky se Staveg sejdle & Novgrn ...

Za ,par” dni uz to tak bude. Zase budeme o rok
star$i a zase ,,snad“ 0 néco moudrejsi.

Co vSechno nés ale jesté ¢eka, nez se ti dva setkaji?
A co si asi feknou?

Na jedné staré novorocence jsem nasla stary rok
nakresleny jako starce, jak smeka klobouk a prosi
nés lidi za odpusténi vSeho zlého, co ndm natropil.

Jestlipak ten Stary, predavajici vlidu svému
ndstupci, mu pfedd i moudrost naucenti, tak jako to
v pohadkovém svété dava korunnimu princi stary
kral? Nebo mu fekne, Ze je to s ndmi porad stejné
a litdme v tom pofad nahoru a dol, a jsme
nepoucitelni?

Cetla jsem pfibéh, ktery Vam rada preddm.
Vypravél ho bubenik jedné muziky, kdyz se vracel
ze silvestrovské muziky nékde v Krkonosich.

Zmozeny nejen hranim, zdfiml si pod hrusni mezi
poli a malem zaspal tu chvili, kdyz se 1dme
letopocet. Pravé v tom okamzeni prazdna, v té
Skvife mezi minulym a budoucim, se z kmene
hrus$né vytahla postava dédka a v momenté za nim
vyskocil klucina. Co se délo dal, bylo i proti
Ctvrtému prikdzani bozimu, kdepak - cti otce svého!
Béhali kolem kmene, maly honil starého a tahali se
spolu o starcovu hul. Co si pfi té tahanici povycitali
a pokfikovali, hanba vypravovat. Jen to zachytilo
ucho muzikanta, co mélo notu a $lo do skoku:
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"Novej rok mé uz krok, z vejce je, co sneslo dvanact
¢apu, dvaapadesat koroptvi, tfistapétasedesat
ptaka!" Tak pry vyzpévoval kosilac, kdyz se konecné
domohl starcovy hole. Tucekrat se okolo hrusné
otocil a §ldpoty ve snéhu muzikant uz nepocital.

Tak to bylo v jednom pfibéhu a jak to byva ve
skute¢nosti? Ten stary rok neodejde nikdy tplné.
Tak jako se neztrati nic, co tu jednou bylo. Nechava
po sobé riizné zapisy na prirodé i na lidech.

U kazdého je to jinak.

Napf. o silvestru je vZitd predstava, ze vSichni musi
juchat a vyvadeét radosti. Nékdo ale veseli neholduje
a ma o poslednim dnu v roce své predstavy — chce
byt doma se svou rodinou, pojidat pfipravené
dobroty a pochoutky a divat se pfi tom na televizni
program.

Pfelom roku byva jedine¢nou pfilezitosti zamyslet
se nad tim, jestli chceme ve svém zivoté néco
zménit. Clovéka 1aka slibovat si - od tedka uz
nebudu lind, nebudu koufit a prejidat se, budu cvicit
apod. Nic ndm nepripadéa snadnéjsi, nez ze se hned
od rdna za¢neme chovat uplné jinak. Ale kdyz se
pak rok s rokem sejde — kdeze nase predsevzeti
jsou! Nic proti pfedsevzeti, ale nesmi jich byt moc,
protoze z nich opravdu nic nezbude.

Také Novy rok bychom méli prozit ve slavnostni
naladé, kterou nam pomuze navodit dobry obéd,
prijemna prochdzka, navstéva ptibuznych apod.

Po Novém roce nam totiz nastavé uz bézny vsedni
zivot. Hned 6. ledna je svatek Tti kralti — Kaspara.
Melichara a Baltazara. S nimi bychom se uz méli
smifit s tim, Ze Vanoce jsou definitivné za nami.
V tento den bychom totiz méli naposledy rozsvitit
sviCky na stromecku a potom ho odstrojit. Pokud
neni umély, mél by se spélit v kamnech (ale kdo je
dnes m4?), aby byl uzitecny dvakrit.

Ale to uz jsme Gplné na konci - jaksi jsem to vzala
z druhé strany. TakzZe se vratim tplné pred Vanoce,
protoze pripravit pravou vanocni pohodu, je pékna
dfina - mohou jisté dosvédcit vSechny hospodyriky.
Neni divu, ze ndm nakonec témér nezbude cas
popiemyslet o téch spravnych darcich pro nase
blizké a vétsinou kupujeme to prvni, co nas
napadne.

Jakd jsou pfani déti v dnesni dobé? Nékterd jsou
splnitelnd (v rimci finan¢nich moznosti), jind méné.
Samoziejmé, ze si dévcatka preji drahé panenky,
kocérky a dalsi prislusenstvi pro né. Kluci, ti si pfeji
auta na ovladani, Lega, ale i pocitace, mobily a jiné
dal$i vymozZenosti dnesni doby.

Nékteré déti si preji kouzelny prsten, aby si mohly
pricarovat vSechno, co se jim libi. Jisté, prani
nesplnitelné, ale také zamysleni hodné. Pfemyslela
jsem nad tim, jestli jsou opravdu dnes déti tak
ndrocné, ze chtéji mit vSechno, ale pak mi doslo,

Ze to je vlastné prani na zakladé pohadek,

na zakladé televize, kde jsou vSechny triky mozné

a déti si mysli, ze to tak jde i v bézném zivoté. Diive
déti také mély své sny a prani, ale nebyly vedeny
fiktivnimi pfibéhy z televize.

A tak mé doslo, Ze ja bych si ten kouzelny Arabelin
prsten také vlastné prala. Ne pro ty hmotné hracky
a véci, ale vyuzila bych ho spise na fe$eni riznych
dnesnich problémd, i kdyZ nékdy by mi ani on
nepomohl.

Kdybych tedy méla ten kouzelny prsten, ktery by

za mne fesil to, co ja neumim, prala bych si, aby

0 Véanocich nikdo nebyl sdm. Aby i ti osaméli méli

o Véanocich lidskou spolecnost. Aby je nikdo
neproplakal. VSechny déti miluji Vanoce a tési se na
né. Je dobfe, ze spokojené ziji se svymi maminkami,
tatinky a sourozenci. Pfeji jim, aby dlouho
nepoznaly tu bolest, kterd provazi smrt milovanych
lidi.... Déti maji prévo na veselé a $tastné Vanoce,
my dospéli skryjeme své slzy a svicku na pamatku
téch, ktefi s ndmi uz nejsou, zapalime, az kdyz jdou
déti spat. Protoze ndm prece jen uz nékdo chybi.

A to je ten dal$i moment, kdy bych kouzelny prsten
potiebovala. Pficarovala bych si, nebo pféla bych si
jedno telefonni ¢islo. A to ¢islo by bylo pfimo
»nebeské”. Pies v§echna pro a proti mam za to, Ze
mobilni telefon je vyborna véc. Pomoci zprav — SMS
- se velice rychle dozviddm, co délaji moji blizci.
Ale to nebeské ¢islo mi v tom mobilu chybi.
Kdybych ho méla, poslala bych tam mamince SMS,
jak moc nam chybi, a ze jsme jeji rady méli
poslouchat 1épe a vyuzit kazdé chvilky byt s ni.
Chtéla bych mit tu moznost postézovat si — komu
jinému, kdyZ ne mamince. Je mi to lito. Jsou chvile,
kdy pro kazdého z nas by mélo byt to ,,nebeské

¢islo® v adresafi zarazeno jako tisnové volani.

Ale dost nesplnitelnych pfani. Nasim détem i
vnoucatkim dopfejme splnéni jejich sni a darky jim
darujme. Aby, az budou veliké, vzpominaly na
nadherné Vanoce plné lasky, pohody a $tésti. Tak
jako na né vzpomindme my starsi. Byly sice
o mnoho skromnéjsi, ale byvaly také pIné pohody,
zvyku a spole¢nych chvil.

Botuumita Batiinovd
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VANOCNI DESATERO

1. O Vanocich nesmutnéte
2. Ncha’&cjte se

3. Da'vcjte sl c!a'rl(g

4. Varte ob[ibcna’jid]a

5. Ncstoupcjtc si na vahu

N

6. Setkévcjtc se s t&mi, které mate radi
7. Vzpomeﬁtc si na své blizke, ket u? ncigi
8. POPFCJ’EC sis PFéte]i do noveho roku
9. Chod'te na Prochézkg

10. 5 uklidem zaZn&te a2 po Novém roce

Kulinarské okénko
7 Mikwlicova

20 Mont;

[k

Casto je pro mé nejtéZsi vymyslet, na jaké téma
budou recepty v dalsim Cisle zpravodaje. Tentokrdt
mi vyrazné pomohlo zaddni ,,kysané zeli“ od
redakcniho tymu. Za mé super ndpad! Kysané zeli
je vybornym zdrojem vitaminu C, bakterii kyseliny
mlécné, v mensi miie pak zdrojem vitaminu K

a skupiny vitaminii B, minerdlii jako draslik,
vdpnik, fosfor, sira, hofcik ¢i fluor. Kysané zeli
podporuje tvorbu krve a hormonii, umozriuje lépe
bojovat proti tinavé a zvysuje obranyschopnost
organizmu. Pomdhd sniZovat krevni tlak a zdroveri
aktivuje funkci sti'ev a vylucovdni toxickych ldtek.
Ma odvodiiujici ticinek, a proto umoziiuje rychlé
odstrariovdni odpadnich ldtek z téla.

Takze tady jsou:

Zeliidky moji tety Drahy

Potfebovat budeme:

145 kg kysaného zeli,

14 kg hladké mouky,

sul, pept, kmin, sladkd paprika,

120 g sadla,

150 g skvarku (pokud jsou velké, tak je prekrojime).
Vymackané zeli prekrajime najemno, vlozime

do misy a pfiddme mouku, sddlo, kofeni

a vypracujeme tésto, do kterého ke konci hnéteni
zapracujeme Skvarky. Na véle si z tésta vyvélime

placku a pomoci vétsi sklenice vykrajujeme kolecka.

Zelndky pe¢eme v troubé vyhraté na 200°
do zlatova.

Pikantni kufe s kysanym zelim od maminky mé
kamaradky Zdénky

Pripravime si:

500 kg vykosténého kufeciho masa,
250 g krouhaného zeli,

3 strouzky Cesneku,

stil (pozor zeli uz slané je, tak opatrné),
paprika, $petka mletého zazvoru,

1 1zice cukru,

2 1zice sadla.

Maso pokrajime na kosticky a osmahneme na trosce
sadla. Okorenime a ddme stranou do tepla. Mezitim
na zbylém sédle podusime zeli s cukrem domékka.
Pak do néj vmichdme maso a jesté chvilku spolu
dusime. Pred poddvanim nechdme jesté par minut
pod poklickou. Servirujeme s dusenou ryzi.

A nakonec miij oblibeny salat s kienem, ale ten
nejspis vsichni znate

Pouzijeme 250 g kysaného zeli (neproplachujeme,
ndlev obsahuje nejvic vitaminu C), 1 IZici kvalitniho
oleje, kien, 1 jablko, ¥ cibule, $petku cukru a dle
potreby sul.

Zeli prekrajime najemno, pfiddme nastrouhané
jablko, nasekanou cibulku a strouhany kfen
(mnozstvi podle toho, kdo co snese), pfisladime
a pokud je treba prisolime.

Dobrou chut :-)
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Novinky, které nas ¢ekaji

Odpady

Toto téma rezonuje celou spole¢nosti. Enormné
rostou naklady jak trzni (energie, PHM, mzdy

a odvody), tak ze strany statu — zakonné poplatky
za sklddkovani. V roce 2022 dojde i pres extrémni
ndrusty vstupt k navyseni poplatku pouze o 50,- K¢.
Pldnovany servis se nezméni, bude v plném
rozsahu. V pribéhu roku dojde pouze ke zméné
evidence popelnic formou polepeni ¢arovymi kddy.
Bohuzel po pocatecnich tspésich v letech
2012-2016 dochazi postupné k zhor$ovani procenta
tfidéni a ndrustu smésného a komunélniho odpadu.
Céstedné za to miiZe turisticky ruch, ¢dstecné s nim
spojeny odpad od podnikatelského sektoru — ten
zacneme letos evidovat zvlast a u néj doslo k daleko
razantnéj$imu nartstu ceny.

Dovolte mi, abych Vés touto cestou poprosil, abyste
tfidéni odpadu vénovali zvlastni duraz. Vite-li

o nékom, Ze na to schvélné kasle, pokuste se ho
presvédcovat. Staré zndmé prislovi - ,fetéz je tak
silny, jak je silny jeho nejslabsi ¢lanek“ - plati beze
zbytku. Nebudou-li ¢isla dobré, bude muset obec
tuto oblast bud vice dotovat, nebo dojde

k razantnimu zdrazeni.

Pozitivni zpravou bude vznik nového tzv. RE-USE
centra u sbérného dvora. Zde budete moci odlozit
vyrobky, které jiz nepotrebujete, ale jesté budou
upotrebitelné pro jiného (chdpejme opravdu pékné
a funk¢ni véci, nikoliv vetes). Podminky
odevzdavani a vyzvedavani budou k dispozici,
jakmile bude RE-USE centrum nainstalovano.

Hlaseni mistniho rozhlasu

Césti naSeho mistniho rozhlasu jsou mnohde starsi
nez 30 let, a tak nékdy doslova plati, Ze hlasitost je
z4visla na pocasi a stava se, ze i den dva po oprave
se nékteré ¢asti vlivem vétru ponici a stiznosti

se mnozi. Neni zastupitelstvo, aby se nefesilo, ze
»unasiho” to hraje nahlas, potichu, nebo nehraje
vibec. Z tohoto divodu jsme pied neddvnem
zavedli aplikaci ,HLASENI ROZHLASU“ (ndvod

ke stazeni naleznete i v tomto zpravodaji pod
élénkem), hlaseni je také na strénkéch obce. Tento
kazdy jej ma dostupny, kdy chce a ]e nékladové
velmi levny. Nevyhodou je, Ze zejména starsi
obcané si s témito technologiemi neporadi.

1 pres investi¢ni naklady pfesahujici ¢dstku

400 tis. a i pres fakt, ze prvni nova ulice se vyslovila,
ze vlastné rozhlas nechce (lze tedy soudit,

ze hlaseni bude v budoucich letech spi$e na
ustupu), jsme se rozhodli novy rozhlas objednat

a pokusit se pozadat Jihomoravsky kraj o podporu.
Bohuzel, nebo spise Bohu diky, nejsme v zaplavové
oblasti, tudiz jsme v minulosti nemohli zadat

o dotaci ze SFZP na mistni rozhlas, jako tomu

v mnohych obcich je. Takze i pfes vSechny negativa,
které jsem jmenoval, novy rozhlas bude a to do
poloviny roku 2022.

Jste v dobé hlaseni rozhlasu v praci ?

www.vrbice.hlasenirozhlasu.cz

Nechejte si zasilat aktuality, oznameni a jina
upozornéni z obce e-mailem nebo aplikaci

pro chytré telefony.

N

av .
Hlaseni rozhlosu.cz
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Sraz rodaku

Uz se téméf bojim o této akci dopfedu informovat,
protoze uz nékolik pfiprav zhatil COVID. Takze jen
krétce a doufejme, ze to tentokrat uz opravdu vyjde.

Do svych diafu si prosim poznacte termin 27. az
29. kvétna 2022. Program budeme chystat, jakmile

bude zndmo, jakd omezeni ¢i podminky nas cekaji.
Ale alespon jedna pozitivni zprava — duchovni
obnovu pfislibil vést otec Karel Satoria.

Tak doufejme, Ze to tentokrat vyjde. U¢ast viech
Vrbecédk, rodaku i pratel Vrbice jest zddouci!

Zakladni skola Vrbice

Dalsi akci, kterou nam Covid zhatil, byl planovany
den otevrenych dvefi v nasi zdkladni $kole. Den boje
za svobodu a demokracii ¢i Mezindrodni den
studenstva — 17. listopad — naprosto idedlni svatek
otevieni dvefi v nasi skole, kde jsme kompletné
vytvorili novou pudni vestavbu se dvéma novymi
ucebnami a diky vytahu, plo$indm a socidlnim
zafizenim se nase $kola stala bezbariérovou. Trochu
si budu protifecit — kéz by to nebylo nikdy potfeba.

Projekt "Zakladni skola Vrbice - skola pro Zivot’,
reg. ¢. CZ.06.2.67/0.0/0.0/16_062/0004198.
Na projekt poskytovana finan¢ni podpora z EU.

EVROPSKA UNIE
Evropsky fond pro regionalni rozvoj
Integrovany regiondlni operaéni program

22
a«

MINISTERSTVO
PRO MISTNI
ROZVOJ CR

Akci bychom radi nékdy zrealizovali, ovSem kdy?

Sledujte nase
stranky
a hlaseni.

Evidence sklept

Zacatkem roku predpokladame obdrzeni
potvrzenych geometrickych plant od Katastralniho
Gradu. Predpokladam, ze ndsledné dojde k uzavieni
prvnich testovacich smluv o sluzebnosti a jejich

vklad na katastr. Jakmile tyto testovaci vzorky
projdou bez problému, budou si moci majitelé
sklepti uzavrit s obci sluzebnosti a nasledné je vlozit
do katastru nemovitosti.

Socialni bydleni

Asi si nelze nevS§imnout, Ze stavba Socidlniho
bydleni v misté ,,Staré Skolky* jde do findle. Po
pottebnych kolaudacich a finalizaci podminek

ndjm predpokldddme vyvéseni zdméru ndgjmu na
jare roku 2022. K dispozici budou tfi byty kategorie
1+KK a tfi byty kategorie 2+KK.

Projekt VYSTAVBA SOCIALNICH BYTU V OBCI VRBICE, registraéni &islo CZ.06.2.56/0.0/0.0/17_079/0009646

je spolufinancovan Evropskou unii.

EVROPSKA UNIE
Evropsky fond pro regionalni rozvoj
Integrovany regiondini operaéni program

<

MINISTERSTVO
PRO MISTNI
ROZVOJ CR
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V roce 2022 podpofime Na kole détem

Zdravi je v zivoté ¢lovéka to nejdtlezitéjsi. Kdyz
jsme zdravi, neni diivod nebyt veselé mysli. Jsme
akéni, u¢ime se nové véci, zdokonalujeme se ve
studiu nebo v femesle, nic nez jen my sami
nemtizeme zabranit tomu, abychom si vybudovali
hezky zivot.

Jakmile nds nebo nase nejblizsi zasdhne vazna
nemoc, pozndme, Ze to, cemu jsme drive fikali
problém, nebyl viibec problém. O to veétsi prekazkou
je, kdyZ vazna nemoc postihne nejmensi. To i Ti

z nds, ktefi jsou pevni ve vife, si Casto kladou
nevysvétlitelné i neuchopitelné otazky.

2022

13. rocnik

1.6. - 11. 6. 2022
Praha

prolog,
Berou

Stiibro
(2) Havli¢kiy Brod
(5)

Horazd'ovice

Uhersky Brod

& HIG BIC sro.

»My, kdo mame $tésti, Ze jsme zdravi,
musime pomahat tém, kdo ho maji méné”.

Trasa Na koleldetem

IProlog Stieda 1.6. Praha, Praha 7, Rudng, Druzec, Beroun 80 km
A.etapa Ctvrtek 2.6. Beroun, Zebrak, Rokycany, Pizen, Mésto Touskov, Stfibro 105 km
W2etapa Pétek 3.6, Stibro, Horsovsky Tyn, Domazlice, Dolany, Planice, Horazdovice 112 km
3.etapa Sobota 4.6. Horazd'ovice, Strakonice, Volyng, Vodfiany, Tyn nad Vitavou, Veseli nad Luznici 116 km
I&etapa Nedéle 5.6. Veselinad Luznici, Destna, Kamenice nad Lipou, Olesnd, Humpolec, Havlickiv Brod 105 km
5.etapa Pondsli 6.6. Haviickiv Brod, Zd4r nad Sazavou, Nové Mésto na Moravé, Bystfice nad Pernstejnem, Velké Mezificf, Trebit 117 km
Wetapa Uterj 7.6, Trebit, Rouchovany, elektrama Dukovany, Oslavany, Bmo, Rousinov, Dmovice 119 km
T.etapa Stieda 8.6, VySkov, Prostéjov, Stépénoy, Litovel, Unicoy, Bruntél 120 km
Betapa Civrtek 9.6, Bruntal, Vitkov, Ocry, Hodslavice, Kel¢, Bystfice pod Hostynem 113 km
9.etapa Patek 10.6. Bystice pod Hostynem, Frystak, Ziin, Valasské Kolobouky, Brumov-Bylnice, Bojkovice, Uhersky Brod 113 km
IEiletapa Sobota 1.6, Uhersky Brod, Drslaice, Kunovice, Veselinad Moravou, Séinie, Vinnj im Bzenes, Hodonin, Lo, Dol Bojanovio, Viice 85 km
GENERALNI PARTNER

\\\ s ann

1. ¢ervna -HARGEVIA

Celkem 1 202 km

. HLAVNI PARTNERI :

® ‘@711577’]&17 AMPO | (areTA

SK&VDA gkg / KALAB /

Josef Zimovéak +420 723 890 777, Be. Martina Stfizova - koordinatorka +420 773 750 499, Mgr. Petr Vesely +420 773 750 497

.

INADACE CEZ

Onkologicky
nemocné déti
nejsou jen
abstraktni
zalezitosti, kterou
tu a tam
zaregistrujeme

v televizi nebo na
socialnich sitich.
Snad kazdy zna
néjaky priklad

z okoli. Malokdo si
dovede predstavit,
co rodina v tu
chvili proziva,
malokdo si dovede
predstavit, jak moc
musi vSichni
bojovat.

Na kole détem
nadacni fond Josefa
Zimovcdaka vznikl
vroce 2010.
Spousta
zalozenych fondu
a sbirek neprezije
ani rok, z téch
zbylych malo
prezije tifi roky —
Josef Zimovcak

a préatelé v pristim
roce zahaji 13.
ro¢nik! - klobouk
dolu. Napt.

v loniském roce

se fondu podarilo
prerozdélit na
rekondi¢ni pobyty
pro déti bezmala
2 miliony korun.
Podafi se letos
prekonat dva
miliony?
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Letos bude moci a ma tu Cest do celé akce
zasahnout také Vrbice. A to nemalo. Povazte sami —
startuje se v Praze a cil celé tour je na Vrbici! Je ted
tedy na nds, abychom udélali diistojné zakonceni

a doprovodny program a celou akci podpofrili.

Asi takto bude vypadat v Praze start. Jak bude vypadat
cil, zalezi jen na nas.

No vlastné uz jsme s podporou zacali — oproti
plantim da se fict zdkopové. Na prvni adventni
nedéli 29.11.2021 byla napldnovand tradi¢ni akce
Rozsvéceni vanoc¢niho stromu spojenou

s jarmarkem. Vytézek z leto$niho jarmarku byl
urcen jako prvni ,,vklad“ Vrbice do podpory Na kole
détem. V patek byla vydana vladni nafizeni a bylo
po nadseni. Vyrobky z matefské skoly a vyrobky

z keramické dily se ale béhem tydne obratem
rozprodaly s nddhernym vysledkem. Vytézek

z materské $koly ¢ini 15.000,- a vytézek z keramické
dilny ¢ini také krasnych 12.520,- K¢. Néco pridime

z obecniho rozpoctu a néco se snad podari 3
nashromazdit pfi dalsich aktivitach.

Kdo chce, muze také pfispét prostrednictvim
transparentniho G¢tu 107-484410267/0100.

Na z4vér mi dovolte ocitovat vrela slova Josefa
Zimovc¢éka: ,,My, kdo mdme Stésti, Ze jsme zdravi,
musime pomdhat tém, kdo ho maji méné."

Tak snad i Vrbice prispéje, udéla radost
nemocnému ditku a pomuze jej vratit

do normélniho obycejného Zivota - zni
to mozna bandlng, ale vézte, Ze nemocni
a jejich blizci si nic vic nepreji.
Tomdd Bilek. Véi starosta
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Pomnik versus Mohyla

Obec Vrbice vyuzila moznosti ¢erpat dotaci na
opravu vrbecké Mohyly od Ministerstva kultury
prostrednictvim obce z rozsifenou ptisobnosti
Hustopece. Zapada to do konceptu, kdy postupné
opravujeme pamétihodnosti v obci - kostel,
kaplicky, pripravujeme postupnou opravu kiiza atd.

Mohyla je spolu s délem dal$i dominantou Straze.
A zdmérné si vSimnéte - vSude pisi Mohyla.

Nicméné jesté do fijna byla realita zcela jina - takze
dovolte mi kratky historicky exkurz. Mohylu
vymysleli a postavili (samozfejmé za pfispéni
spousty vrbeckych pomocniki) bratfi Frantisek

a Josef Michnovi - ke slavnostnimu ,,odhaleni”
doslo v roce 1947. A nyni si na pomoc vezméme
pamatkovy katalog - ano, tato stavba je pamdatkové
chrénéna a to od roku 1958. Kdyz jsem pripravoval
zédost o dotaci se vSemi nélezitostmi, které k tomu
patfi, narazili jsme v pamatkovém katalogu na
nazev ,Pomnik Rudé arméady“. Rekl jsem si OK, sice
na Vrbici to takto nikdo nenazval, ale respektujme
Gredni zalezitosti.

Vnuk Frantiska Michny Ing. Josef Grégr se rozhodl
nas zamér financné podporit, na Vrbici se neustale
vraci a velmi uvital, zZe o stafeckiv odkaz bude
postardno. Ve smlouve, kterou s obci uzaviral, jej
nézev Pomnik Rudé armady velmi zarazil a hlavné
mi prozradil nékteré Zivotni etapy stafecka. Ten
soudruhy doslova nemusel a jeho dilo bylo zjevné
zneuzito pro myslenku socialismu a véci s nim
spojenych. Jeho my$lenka byla prosta — diky za mir
a to zjevné v obecné roviné - tj. podékovani jak
nasim odbojartim, tak Sovétskému svazu, tak Velké
Britanii, tak USA a v neposledni fadé pamatka
obétem 2. svétové valky.

Pokusili jsme se celou zélezitost napravit

a zkontaktovali jsme pamatkare. Po kratké
konzultaci doslo k dohodé, ze dilo bratfi Michnu
ponese presnéjsi nazev — ,Mohyla — pomnik obétem
2. svétové valky“. Dovoluji si touto cestou
podékovat panu fediteli Dr. Zdenkovi Vachovi, ktery
ndmi navrhovanou zménu takika obratem zajistil.

U této prilezitosti si dovolim zatim velmi kratce
zastavit se u bratrti Frantiska a Josefa Michnovych.
Asi by se v celé historii nenaslo vice osobnosti,
které by architektonicky takto Vrbici ovlivnili

a kterym muiZe Vrbice vdécit za to, ze je tam, kde je.

\ y

FrantisSek a Josef Michnovi

S nékterymi jejich vnuky jsme se jiz domluvili,
Ze bude potfeba na stafecky zavzpominat a hlavné
tyto vzpominky zapsat nebo zaznamenat.

Zavéretné podékovani patfi Ing. Josefu Grégrovi

za podporu, Jaroslavovi Hasikovi za realizaci, Josefu
Krososkovi za odborné posouzeni a dozor, pani Mgr.
Veronice Kamenské z ORP Hustopece za laskavou
pomoc a metodické vedeni a pani Mgr. Zoje
Matulikové za bedlivy dozor.

Nyni zbyva upravit kamennou zahradku kolem
Mohyly, provést terénni Gpravy a namontovat
ohradku s fetizky. Pfeji timto, aby Vrbecdci a Vrbice
nezapomnéli na odkaz svych predki, abychom
nezapomneéli na to, Ze oni museli spoustu véci
(a mnohdy i to nejcennéjsi) obétovat, abychom
se my méli dobre.

Tomdd Bilek, Véi starosta
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]
MINISTERSTVO
KULTURY

Obnova objektu

“«

»2Mohyla - pomnik obétem 2. svétové valky'
je provadéna s vyuzitim finan¢niho prispévku
poskytnutého
Ministerstvem kultury

v ramci programu Podpora obnovy kulturnich
pamatek prostfednictvim obci s rozsifenou
pusobnosti

Keramické setkavani Povidla, trnky a zeli

Také v leto$nim roce doslo v rdmci projektu ,,Kroje, Také v leto$nim roce probéhlo vareni trnek
tvorba a hrani, to nas bavi“ k setkdvani napfi¢ a Slapdni zeli — tentokrat jsme zvolili misto
generacemi v keramické dilné. Projekt byl podpofen za kulturnim domem. Zima byla fadn4,

z rozpoctu Jihomoravského kraje. V$e probihalo za zahfivali jsme se jak u ohnicku, tak zevnitf.
ptisného, ale laskavého a kreativniho dozoru Chladno se nejspis odrazilo také na
napaduplné Jany Has{kové. navstévnosti, ktera byla velmi skromna.
Jestéze to zachranil pan farar s tetickami

z Kobyli a velikou radost ndm udélala také
ndvstéva pratel z Kozojidek v Cele

se starostou Otakarem Bfezinou.

Vlastni vyrobky udélaji na Vanoce radost nejedné
domaécnosti, ozdobi nejedno okno, dvefte, stil ¢i
sténu. Co si vic prat — setkdvani se, zdbava,
kreativita a radost z findlniho vyrobku. Ur¢ité néco
vymyslime také na rok 2022. Dékujeme.

jihomoravsky kraj
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Zehleni rukavcd, pleteni puncoch a vazani turecaku

1 druha ¢ast letosniho krojového workshopu to workshop, kdyby nedoslo k vyméné informaci,
se konala v séle KD. Nasi pozornost si zaslouzilo zku$enosti, tajnych figlh a taky trochu toho
tentokrat Zehleni rukdvcd, ukdzka hackovani klaboseni.

puncoch a vazani turecdku. Role lektorek

se zhostily dimy Miroslava Martincova a Daska
Hunarovd, obéma to $lo moc hezky. No a nebyl by

Pokud byste chtéli, mdme pofad k dispozici brozury
a DVD z projektu ,,A¢ kazdy v jiném kroji, pratelstvi
nds poji“, klidné se stavte.

Jeziskova cesta na Vrbici a v Kobyli

Mnoho farnikl ze vech farnosti radi
vzpominaji na rodinnou aktivitu ,Od k¥izku
ke kfizku", kterou organizovala Bofecka
farnost. Tato akce probéhla v dobé&
covidového lockdownu v dobé Velikonoc
a zpestfila odpoledne nejedné rodiné.

Dobré véci se maji prohlubovat, podporovat
a tfeba i mirn& obmé&novat, at to neni nuda.
Mame pred sebou Vénoce, s lockdownem je
to na spadnuti a nejedna rodina bude réda
za pfijemné zpestieni prfedvanoéniho

a vanoéniho ¢asu. S otcem Tomasem jsme se
rozhodli pfipravit pro Vés vanoéni rodinnou
aktivitu.

Takze vemte vnoucata, déti, rodice, kamarady,
prosté ty, které mate radi a se kterymi se citite
dobfe a vyrazte na Vrbicu, tentokrat ne pro

opicu :-) a do Kobyli, a to na Jeziskovu cestu.

Dospéli se projdou, déti spini néjaky ten tkol,
na cesté se muzete potkat s kamarady
a Uspésni fesitelé dostanou odménu.

Kdy za¢neme? Na tieti adventni nedéli.
Kdy skon¢ime? Na Hromnice.

Kde si muizu vyzvednout planek s tkoly?

Na uradé na Vrbici, v Kobyli, v Kobylském
muzeu, po msi v kostelich na Vrbici,

v Bofeticich a v Kobyli.

Kde mohu odevzdat vyplnéné ukoly
a vyzvednout si odménu? Tamtéz :-)
Moc se té&Sime a radi Vas v Kobyli i na Vrbici
privitdme. Pfejeme Vam krasny
advent a pozehnané Vénoce
a v neposlednifadé pfijemné
putovani.

Tom Bilek, starosta vrbecky
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DETSKE HODKY 2021

Davno pryc¢ jsou doby, kdy posledni prazdninova nedéle pattila
predevsim ,velkym“ krojovanym. Uz nékolik let se na dozvuky
hod - tedy hodky - nejvice tési nasi nejmensi. Ne jinak tomu
bylo i letos. Plany témér pfisly vnive¢ kvili pandemické situaci
i kviili pocasi. Ani chladno a hrozici dést vSak déti neodradily
a ty si prisly svoje hodky nélezité uzit. K tomu jim vyhravala
DH Horenka, nechybéla riznd séla a zavadku zazpivali tatinci
a dédecci. K prijemnému odpoledni pfispély nejen déti
samotné, ale také stérci a starky, ktefi se détem na séle moc
pékné vénovali. A udili tak svoje mozna budouci néstupce....

Tak veselo pristi hodky!

Dagman Huiatiovd

P,

|

DETSKA ZAVADKA 2021

1. Zas po roce je tu dnesni sléva,
z ni nemusi chlapy bolet hlava,
st to hodky déti, co radi tancuja,
prevelice jim to slusi v kroju.

2. Nejlepsi je vidét od malicka,

ze folklor je takova perlicka

tu naseho kraje, kde vinecko zraje
a kde nalada dycky dobra je.

3. Jedno oko suchy nezostane,
kdyz ditko pod majt v kroji stane.
To je krésa, pani, divat se na déti,
jak to pékné na séle zavrti.

4. Vrbecky teticky majd rady,
kdyz na kroji v§ecko pékné ladi.
Masle malovany, boty nalestény,
sukné a rukavce nazehleny.

5. Déti v kroju jsou nadéje hod,
sit dalsi kroje neni na skodu.
Mladi, u¢me se to, a zavcasu raci,
teticky st na to totiz machfi.

6. Rodicové, podporte své déti,

on ten Cas tak strasné rychle leti.
Budme hrdi na to, co od predkit mame,
zachovavejme to i na ddle....
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Zaseta seminka

O letosnich hodech, kdyz jsem vidéla stérky a starka
nastrojené v nasich krasnych vrbeckych krojich

v hodovém privodé a potom tancovat na sdle, tak
jsem byla tak trochu py$nd. Vsech Sest totiz patfilo
pred lety ke Skolkovym détem, které krojem a viibec
hodama zily. KdyZ mi pak fekly, ze se jim splnil ten
détsky sen - tancovat pod maju zavadku, tak mé

to dojalo. A kdyz pak jesté dodaly, ze mi dékuji za
to, ze jsem je k tomu vedla, tak jsem byla tiplné
nameékko. A to nejen dévcata, ale i kluci - stérci.

Samoziejmeé, Ze to nebyla jen moje zésluha, vzdyt
nds bylo na to vic - vSechny tehdejsi ucitelky

ve Skolce! A seminka byla zaseta.

Samoziejmeé, ze nikdo déti do tancovani a hodovani
nenutil! Ty tehdejsi déti to prosté chtély. Bylo to

v nich.

Proto se vracim ke ¢lankdm, které vysly

ve zpravodaji v roce 2008.

HODY

,Hody, milé hody, uz jsem dohodoval...." -
zazniva koncem srpna na séle za kulturnim
domem, kdyz u nés na Vrbici koncivaji hody.

Ale u nas v matefské skole to neplati ani
zacatkem zafi. Probihaji tam totiz také hody.

Generace starku je zajisténa na nékolik let
dopfedu.

Nejprve si ,chasa” nazdobi a postavi maju.

Na jejim vrsku nechybi ani vlastnoruéné
namalovana ¢eska vlajka. Pro muzikanty se

z Polikarpovy a molitanové stavebnice postavi
,buda". Dévéata na ni nastfihaji a pfipevni
pantle.

Dalsi den jsme pekli kolace. Méli jsme stésti, ze
pani kucharky vafily knedliky a dali nam kousek
tésta a povidla. Udélali jsme si i posypéatko

a mohlo se zaéit. Kolacky byly pékné tvarované
a pani kucharky nam je dozlatova upekly.

PFisti rdno uz prichazi starci a starky v krojich,
které si prinesli zdomu. Nechybi ani

A jak letosni hody dopadly? Myslim si, a se
mnou urcité rada ucastniki nasich hodui, Ze
jako vzdycky vyborné. ProtozZe hody na Vrbici
maji vSude dobry zvuk. Stdrky mély krdsné nové
Saty, pékné malovdni, byly vSechny pékné
nastrojené a stdrci se opravdu starali a jd jsem
se s nimi nakonec vyfotografovala. Abych méla
pamdtku!

Ale také celd chasa byla prosté vybornd,
Sikovnd a krdsnd!!!
Botuumita Batiinovd

Fotografie u starsich ¢lanka ukazuji, jak leto$ni
starci a starky ,hodovaly“ v roce 2009 v MS.

14

.demizének” na zavdavani (samoziejmé
se $tavou).

.Chasa” uz se fadi a vyrazi pod méju, kde si
vydatné zavdava a jucha o sto Sest.

Nasleduje cesta pro starku, nabizeji se kolacky
a znovu se tancuje pod méju.

Starky nam ale letos chybély, protoze mame
ve tfidé KOTATEK ptevahu chlapct.

A tak si déti samy zkouseji, jak se hody
pfipravuji, co jim predchazi a jak to vlastné
o hodech chodi. A ty nase letodni ,starky” jste
mohli vidét i v opravdovém hodovém priivodu
po obci. Myslim, ze médme o pokracovaéni tradic
postarano.

Jana Kadlecova
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VE SKOLCE HODUJEME PORAD .....

V poslednim &islem Zpravodaje popisovala
pani ucitelka Jana Kadlecova, jak jsme méli
ve skolce ,hody”.

Bylo to hned v zafi, kdy déti ve tiidé KOTATEK
,nadsené hodovaly”.

Jenze je zacatek kvétna, a jejich nadseni
pretrvava a my vesele hodujeme dal. A kazdy
den!

Déti se kazdé rano ptaji: ,Budou dnes hody?”
a uz to zaséhlo i déti z druhé tfidy ,MOTYLKU",
takze ted hodujeme spolecné.

Atak nés napadlo vyuzit zdjmu a nadseni déti
k vystoupeni ke ,Dni matek” a nakonec také na
,Sjezd rodaku ke 100. vyrodi skoly. Co napadlo!
Ono to vlastné samo vyplynulo ze zajmu déti!

Prosté, médme ted déti Sikovné na zpivanii na
tanec, a hlavné je to bavi. Bavi je to az tak,
ze kdyz u nas délala psycholozka pani Eva Kdo k ndm do skolky pfijde (Gdrzbar vytahu
Sedlackova s predskolaky depistaz skolni i dalsi cizi lidé), hned uslysi, ¢im déti ,ziji".
zralosti, nevychéazela z udivu. Déti ji misto

. Ny L | i Upekli jsme si také pravé hodové kolace.
béznych détskych pisnicek, zpivaly samé

lidové, zavadku, vrténé apod. A pfi kresleni Zapélené pro véc jsou ale také maminky. Ze své

postav kreslily postavy krojované!!! iniciativy chystaji kroje - nechaly ,starkiim” usit
L 3 . dokonce i ,Zlutice” a pfipravuji se s nami na

Byla z toho unesené - jak byly hrdé na to, ze vystoupen.

patfi k urcitému spolku - konstatovala, ze byly

,Uzasné" a e se s ni¢im podobnym jesté nikde Za to viechno bychom jim chtély timto

nesetkala. podékovat.

Bohumila Bafinova
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Nic neni éernobilé - vétsinou bohuzel

Pomérné casto se mi stdvd, Ze mé oslovujete k vyreseni toho ¢i onoho problému. Nékteré problémy zdmérné
neresim a snad se mi Vam podari alesporii trochu vysvétlit, Ze to neni z lenosti, ale Ze spousta véci md vice
ndhledii na véc a Ze prosté rozumné resitelné nejsou. Nékteré problémy naopak fesim a sklizim za to

kritiku, Ze tim jednotlivciim komplikuji Zivot.

Predesildm, Ze starosta nemd Zddné jiné pravomoce nez radovy ob¢an - nemiize nikoho zadrZet, nemiize
nikoho legitimovat, nemiize nékoho na misté pokutovat a mohl bych pokracovat. Mnozi z Vis tuto naivni
predstavu maji, mnohdy do té doby, nez se je snaZim upozornit na jejich problém - v tu chvili nastupuji

velkd ramena a naddvky, co si to viibec dovoluji.

Tak tedy:

Spatné parkovani, parkovani obecné

Asi se shodneme na tom, Ze Vrbice neni nafukovaci
a ze malokdo by chtél ze zelenych ploch udélat
betonové (az na par lidi, ktef{ maji s Vrbici zcela jiné
zajmy). Navic vSichni maji pocit, Ze musi dojet
vsude az na misto samé. Dovolim si tedy uvést tri
realné zazitky.

Starosto, udélej néco s tim parkovanim pana XY —
to mi sdélovala pani v dobé, kdy jeji pifibuzny
parkoval na Strazi na travé. Vsimli jste si, jak my
sami VrbeCéci parkujeme na Strazi, tieba kdyz je

v nedéli kostel? Zablokované cesty v zdkazu, mezi
délem a Mohylou, na zeleni. Jak pak mizeme chtit
po ostatnich, aby nékterd pravidla dodrzovali?
Maéme volat Policii na Spatné zaparkovany karavan,
kdyz kolem parkuje stejné $patné dvacet Vrbecaka?
Neplytvame ndhodou faleSnym pocitem, Ze jsme
néco vic?

Pokud zavoldm Policii, ona pfijede, pak opravdu resi
celou ulici, celou Straz. Druhy zazitek — to ze se
zavolala Policie, to se jiz jednou stalo — pokutu
dostala celd ulice. Zlo se sneslo nikoliv na chybné

parkujici, ale na starostu — krik, vyhrizky, prosté
luxusni situace.

Treti zazitek — na po¢atku jsme chtéli véci fesit
velmi smirné, debatovat, diskutovat, jen
upozornovat, zamyslete se nad tim apod. Jednou
jsme tedy ve svém volném case vytiskli informaci
o tom, Ze doty¢ni Spatné parkuji a nalepili to na sklo
auta s tim, Ze Policie CR by to fesila zcela jinak.
Obétovali jsme tomu svuj Cas, nikomu jsme
nezpusobili $kodu, nikomu nepfistéla na stole
pokuta, presto v§echno byla reakce stejné drsna.

Sahnéme si kazdy do svého svédomi — nestane se,
Ze sami tu a tam néco drobného porusime — Spatné
zaparkujeme, vjedeme do zékazu (Bofetice jsou
tomu dnes dobrym ptikladem), stojime na zeleni?
Myslim, Ze by se moc Mirka Dusint nenaslo - ja
sebekriticky pfizndvam, Ze k nim rozhodné
nepatfim.

K parkovéni v obci si dovolim opét citovat starou
svatou pravdu - ,,Kdy?z si sedldk chtél koupit koné,
musel si pro néj nachystat mastal!“

Vinafi

Spousta z Vas reagovala na ¢lanek Lenky Machovské
v minulém Vrbeckém zpravodaji — ozvaly se hlavné
potrefené husy. Vysledek? Dva registrované
subjekty za tu dobu absolvovaly kontrolu na udani -
samoziejmé anonymni! Divim se, Ze se instituce
anonymy vibec zabyvaji. Nékolik anonymd, co
doslo na obec, jsem obratem zahodil, protoze kdyz
se hrdina neumi ani podepsat, neni se o ¢em bavit.
Tyto anonymy se tykaly jinych zalezitosti, ale
obecné - na anonymy se prosté nereaguje!

Se ¢lankem Lenky naprosto souhlasim a neni se
registrovanym vinatim ¢emu divit. NeZ zactnou

se zivnosti, musi si zafidit provozovnu, zkolaudovat
ji, komunikovat s potravinafskou inspekci,

s inspekci zivotniho prostfedi, fadné platit stocné,
odpady a dalsi, o véem mit zdznamy a byt velmi
snadno zkontrolovatelni. V$e vyse uvedené je stoji
nemalé penize, coz musi promitnout do nakladu.
Oproti tomu doty¢ni nejmenovani tyto zaleZitosti
zcela vynechavaji, neprispivaji ani na sto¢né ani
na odpady, po jejich navstévnicich je neporadek

a zejména ve dvou sklepnich lokalitach je problém
vubec v letnich mésicich projet.
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Co je tedy lepsi, komunikovat s témi, kdo maji fadné
zfizené zivnosti a alespon néjaka pravidla dodrzuji,
nebo s témi, kdo na vse kaslou. Ve zminéném ¢lanku
bylo uvedeno, ze samotni vinafi nechtéji nékoho
uddvat - naopak ale nékdo nemd sebemensi
problém udavat je. Dobrou zpréavou je, Ze zminéné
kontrolni orgény se v dal$im roce hodlaji zamérit
praveé na tyto podvodnicky.

Bohuzel se timto vytraci ptivodni duch a typicky
obrazek jizni Moravy. Stryc vinaf zavda
kolemjdoucimu, vymeéni pér slov o zivoté - to
nastupem regulativli a rozmachem turismu

a cykloturismu bude asi minulosti - to mne osobné
velmi mrzi. Na druhou stranu, turisticky ruch zivi
uz nemalo rodin na Vrbici. Jen je potfeba najit
rozumnou hranici mezi turistickym ruchem

a zdravym prostfedim pro bydleni a komunitni
Zivot. Bohuzel néktefi podnikatelé z komunitniho
zivota a krds Vrbice jen tézi, tvari se, jak jim jde

o0 Vrbici, vytvaii kolem sebe falesnou auru, ale jejich
zajem je jen Cisté soukromy. Nékdy trva delsi dobu,
nez Clovék prozie a pochopi mysleni téchto lidi.

Dal$im negativem, spojenym s turismem
a nelegalnimi provozovnami, je zcela banalni

zalezitost — moznost si odskocit. Registrované
provozovny maji k dispozici toalety, klienti, kteri
se u nich zastavi na poharek, kdvu apod., maji toto
zafizeni k dispozici. Zde jsem se setkal se dvéma
pozadavky, které kdyz se domysli a nahlédne se na
problém z vice Gihli, moc nikam nevedou. Prvni
pozadavek je - vefejné zachody - aby to fungovalo,
muselo by téchto zafizeni byt po Strazi nékolik.
Pochybuji o tom, Ze by nékdo napf. od Jabltriky
prechézel ke kostelu, aby vykonal potfebu.

O nékladech a potencialnich pfijmech a v
neposledni fadé nakladech na provoz nemluvim.
Kdo mé alespon trochu pojem o tom, co kolik stoji,
mi da za pravdu. Dal$im pozadavkem byla vyhlaska
a tvrdé ji vymadhat a jit po tom! J4 osobné jsem
velkym odpurcem zbyte¢nych regulaci, vyhlasek
apod. MUzZete mit sto nafizeni, ale pokud je nékdo
opily, stejné s nim nic nesvedete. A jak bychom na
takovy prestupek ziskavali diikazni materialy —
vypoveédi svédk, foto vykondvajici potfebu,
dohadovani, jestli je to viibec on? Dokud se lidé
nezacnou chovat slusné, muzete mit spousty
vyhlasek, spousty ceduli a je to celé k nicemu.
Re$enim je opravdu kvalitni servis poctivych
zafizeni.

Oslavy na Strazi a Na Sklepach

Nevyhodou nasi obce je, ze obé sklepni lokality jsou
soucasti nasi zastavby. Zcela jiny zdjem ma ten, kdo
si chce ,zapafit” a ten, kdo druhy den rano vstéva
do préce a potfebuje byt fit.

Prosim, aby se nezaménovalo veselo u sklept, kdy
se v rozumnou hodinu vsichni rozejdou, nebo
pokracuji ve sklepé s riznymi festy,
minitechnopérty apod. Pro dalsi fizenf (Police CR,
prestupkova komise) je velice obtizné prokazat byt

zjevny hluk, budeme tedy muset tyto zalezitosti

v budoucnu resit jako neopravnény zébor verejného
prostranstvi. Ano, je to jako skrabani pres hlavu, ale
asi jedina cesta, jak z toho ven.

Resent je, chovat se tak, jako bychom v sousednim
nebo blizkém domé spali my nebo nase déti.
Zodpovidat by za to mél ten, kdo oslavu nebo
seSlost organizuje - je to stejné, jako kdyz

za posadku zodpovida fidi¢ autobusu.

Neni turista, jako turista

Nedavno jsem potkal jednu pani. Tvrdila mi, ze jsme
se pred ptlrokem u hibitova potkali a ja jsem se ji
ddajné hezky vénoval, ukdzal nové véci atd. Tu pani
jsem si nezapamatoval, ona mne vsak ano a divila
se, proC jsem to tenkrat udélal. Délam to vcelku
bézné. Rozlisuji totiz turistu a turistu.

Kdyz nékdo pojima Vrbici jako nalivarnu, v noci déla
bordel (pardon hluk), tomu fakt slovo podavam

nerad. Kdyz nékdo stoji s kolem a v cyklodresu pred
domem, kde se vyvadi stérka, a jesté ma hloupé reci,
vyloZené mé to urdzi. Ale kdyz ma nékdo zajem

o kostel, Mohylu, ki{zky, folklor, lidovou muziku,
kroje, pta se proc¢ se to ¢i ono déla prave tak, pta se
po tradi¢nich femeslech (mimochodem ty jsou dnes
velmi upozadény a na Ustupu), o vino se zajima jako
o uslechtily ndpoj, nikoliv jako o prostredek

k vytvoreni opilosti, to je néco zcela jiného. Dost
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vinafstvi je dnes hrdych na to, Ze jejich klienti od
nich neodchazi opili. Snad uz bude minulosti i
teorie, ze nékomu staci, kdyz ho kazdy ob¢an CR
navstivi jen jednou - asi dobry business model, ale

hodné kritkozraky. Hlavné — kam to s takovymi
lidmi chceme dotahnout?

Zaveér — pokud méte s nékym negativni zkusenosti,
dejme mu najevo, at pfisté nejezdi. Ti ostatni by
samoziejmé méli byt vitani.

Sklepy a pfislusenstvi u nich, "cochcarna" na obecnich pozemcich

Uvédomme si jednu véc — jakékoli Gpravy na sklepé
by mély podléhat vyjadreni obce, mély by byt

v jejim souladu a v souladu se studii, kterd je
soucasti izemniho planu. Nemluvé o tom, Ze

ve vét$iné pripadu se dpravy déji na obecnim
pozemku. K obecnimu majetku se mnozi chovaji,
jako by byl jejich. Obec je majitel jako kazdy jiny

s tim, Ze nakladani s majetkem podléha daleko
slozitéj$im pravidlim. To, Ze néco bez souhlasu
postavim nebo vydlazdim na obecnim, je pro mnohé
bohuzel samozrejmost. Ale dovede si predstavit,

Ze by nékdo (tfeba obec) stejnou cochcarnu
provozoval na Vasem nebo sousedovym? To by byl
ohen na stfese. Straz je toho také zdarnym
prikladem - staci se projit a zrevidovat, kolik sklepti
bylo v minolosti postaveno bez pouziti tradi¢nich
materidl - umély kimen, oplechovéni, lamany
kamen (sice masiv ale s vrbeckym piskovcem nebo
pélavskym vapencem ma pramalo spole¢ného).
Podivejte se, kolik vydlazdéni pred sklepem je ze
zamkové dlazby - co komu prosté doma zbylo? Je to
v porddku? Kdyz starosta zasdhne, hned je vSude fev
a ohen na stfese. Pak se pouzivaji takové
argumenty, jako Ze jsem arogantni, neumim jednat
s lidmi, co si ted vymyslim, kdyz to tady roky néjak
fungovalo. Kdyz to samé udéla soused, pozaduje

se, aby to starosta vyresil — ale hlavné, ,,Prosim Té
nefikej, Ze jsem za tebou byl ja!“ Jak4 je to doba?
Nejsme schopni se dohodnout mezi sebou, nejsme
schopni véci fadné oznamit a projednat, nejsme
schopni pochopit, Ze i obec ma své prava,

potrebujeme nastrkovat nékde nékoho, abychom
my sami si nedélali zle!

Vrcholné trapné jsou témér vSechna jednani
prestupkové komise. Je to jen a jen o tom, Ze se
nejsme schopni dohodnout rozumné mezi sebou,
nebo si délame naschvaly. Kazdy prestupek pak
obec stoji nemalé finan¢ni prostredky, o totlné
promarnéném ¢ase nemluve.

Vratme se ale ke sklepim - j4 osobné jsem
zastancem klasického sklepa a klasicky upraveného
okoli. Kdmen (ptvodni), rezna cihla, sklep porostly
smési travy nikoliv monokulturnim travnim
kobercem, upravenymi zdhony, umélymi zavlahami,
pergolami pokrytymi bitumenovym Sindelem,
odlozené krby a grily a dalsi zvrhlosti. KdyZ je
sucho, je Straz zbarvend do hnéda, jindy je zelend,
voni zde matefidouska (pokud zrovna nenajedete
sekackou na psi pozdrav). Trend posledni doby, je
nechat travu vice vyrist, ale zase ne tak, abychom ji
poté nemohli pomulcovat, protoze vozit travu ze
Straze na kompostarnu, je holy nesmysl. Pro¢ mame
tendenci néco neustale znasilnovat? V tomto
klasickém duchu v souladu se studii by mély
probihat Gpravy sklept a jeho okoli. V§e by mélo byt
fadné dopredu projedndno a schvaleno. Co

se nevymyka standarddm, je povoleno obratem,

co by se mohlo vymykat, to by mélo schvalit
zastupitelstvo. Nevim, co je na tomto nazoru a
postupu $patné. Kolikrat si myslim, zZe je vétsi
ostuda, Ze je zastdncem této klasiky ,néplava®“

a rodily Vrbecdk si jede porad to svoje.

Spousta lidi si neuvédomuje, Ze cokoliv vybudujeme za pomoci dotaci (a bez nich to bohuzel nejde), podléhd
néjakym pravidliim, povolenim a treba i ndslednym komplikacim. Mnohdy narizeni odporuji selskému rozumu, ale
jako samosprdva si nemiizeme zdaleka dovolit ignorovat to, co soukromd osoba. Ve vétsiné budov se shromazduji
osoby, KD a skoly jsou ve zvldstnich rezimech, na vSe musite mit revize a dalsi mnohdy nesmysiné papiry. Kritika
je jednoduchd a zejména od toho, kdo absolutné za nic nenese zodpovédnost. Mnohdy tito lidé ani nejsou schopni
sepsat na zddost smysluplnou vétu, ale vi, jak by se co mélo délat. Vérim tomu, Ze stejné kritizujici osoba by pri
prvnim prisvihu ukdzala na starostu, Ze ten je za to zodpovédny. Kdyz se cokoliv postavi, povede, udéld — to jsme
vsichni hrdi — udélali jsme, povedlo se ndm, apod. a rikaji to i ti, co pro danou véc nehnuli ani prstem. Jakmile se
néco nepovede, néco se pokazi, hrozi sankce, musi se prosadit néco nepopuldrniho, okamZité se musi najit vinik,
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nebo piivodce. ,,Uspech je vsetkyich, netispech iba jedneho. To mi daji za pravdu dnes uz téméF vsichni pfedsedové
spolkii a to se jednd o dobrovolnickou ¢innost.

U vsech projektii, které jsme zrealizovali, funguje i tzv. udrZitelnost — kdy ta instituce, kterd ndm poskytla dotaci,
kontroluje, ze napliiujeme indikdtory. Uvédomte si, Ze toto neni spjato s personou konkrétniho starosty, ale také
jeho ndstupcti. TakZe sildcké reci, ,,na to bych se...” zaujmou moznd na socidlnich sitich, ale hir se vysvétluji
kontrolam.

Pro mne nejtézsi bylo naucit se rikat ne. Pokud chcete rozhodovat ve prospéch celku, musite kolikrdt jednotlivciim
Fict ne. Za téch dvandct let téch ne uz bylo spousta, neni tedy divu, Ze jsem v nékterych kruzich ,,velmi populdrni®.
Daleko horsi by bylo ovsem vsem vyhovovat a na vse kyvat. Zndm spoustu starostii, kteri méli jediny cil — hlavné
nedélat nepopuldrni kroky, hlavné si nikoho nenastvat. Myslite si, Ze tito lidé svou obec nékam posunuli a néco
vybudovali?

Nez tedy zacneme stavbu, projekt nebo situaci kritizovat, zkusme si uvédomit, Ze véc md vice tihlii pohledti, Ze pro
obec existuji bohuzel daleko stisnénéjsi pravidla nez pro soukromy sektor.

Tomdié Bilek. Vi starnosta

Skautské novinky

Od zacatku tohoto skautského roku se vénujeme vlcata a svetlusky strilely z luku na 3D terce
predevs$im uprave skautské klubovny, kterou mame v podobeé zvirfat. Rovefi a skauti si vyzkouseli

v budové staré hasicky. Mnohokrat dékujeme slanovani ze skaly. Jakmile jsme dokoncili vSechny
za skvélou spolupraci obci Vrbice, kterd ndm aktivity, uklidili jsme po sobé, fadné uhasili ohnisté
poskytla prostor klubovny a vyrazné nim pomohla a rozloucili se s kozami i navzdjem, tak jsme vyrazili
s rekonstrukei. k domovu. Jelikoz Cejkovjaci to maji nejdal,

popovezli se nejmladsi ¢lenové oddilu na Vrbici,

i tak zvladli ujit velkou cestu. Na Kobylské skale je
skvélé zazemi — ohnisté, k zakoupeni pripravené
drevo, daji se vypujcit opékace a sekyrka, na misté
jsou i zachody a lesni bar. Na tomhle misté se ndm
moc libilo, urcité se tam planujeme vratit.

Na podzim probéhlo nékolik akci, kromé mensich
vyprav se uskutecnila i spole¢na oddilova vyprava
na Kobylskou skélu. To byl spole¢ny cil tfi skupinek,
které vyrazily z Vibice, z Cejkovic a Terezina. Po¢asi
nadm prélo, takze jsme po cesté mohli hrét ruzné
pochodové aktivity, konkrétné Vrbecaci hrali
Kolitkovanou. V poledne jsme se vSichni sesli na
misté, roveti se skauty rozdélali ohen, na kterém

Skautska organizace je Gizce spjatd s rozvozem
Betlémského svétla, i my na Vrbici budeme letos
bezkontaktné roznaset toto svétlo.

jsme si opekli $pekacky. U obéda nam délaly Vsem prejeme klidné proziti Vdnoc a v novém
spolecnost mistni kozy, které o nase jidlo nastésti roce hlavné pevné zdravi.
nejevily zdjem a radsi se vratily na pastvu. Po obédé Mitoi ks

19



VRBECKY ZPRAVODAJ

PROSINEC 2021 ' I

FARNOST VRE

| R

Zveme vas na vanocni bohosluzby do kostela sv. Jilji

(pokud ném to epidemologicka situace dovoli)

24.12.2021 ve 22:00 Stédry den

25.12.2021 v 8:00 BoZi hod vanoéni (na konci mée zehnani détem)

26.12.2021 v 8:00 Svatek Svaté Rodiny (obnova manzelskych slibli, m$e za muze a chlapce)

1.1.2022 v 8:00 Slavnost Matky Bozi Panny Marie (Novy rok, mse za zeny a divky)

2.1.2022 v 8:00 Nedéle po Narozeni Pané

6.1.2022 v 18:00 Slavnost Zjeveni Pané (zehnani vody, kiidy a kadidla)

9.1.2021 v 8:00 Svatek Kftu Pané

Aktuality a podnéty k proZivani vanocnich svétku najdete na webovych strénkéch farnosti

www.bokovka.info.

Vanocni zamysleni

-

,Svétls it v temnolé a tma o nepotltile

Advent a Vdnoce jsou spojeny s nejkratsimi dny v roce. Rdno vstdvdme za tmy do prdce, skoly a brzo
odpoledne se stmivd. Pozndvdme, jak je diileZité svétlo v nasem zivote.

Co pro nas znamena svétlo?

Svétlo znamend bezpedi, vysvobozuje nas
z Uzkosti. Nékdo se ve tmé boji, vSechno se mu zda

se vSichni citime mnohem lépe.

Svétlo je vidét hodné daleko, a to i ve tmé. Proto
se vyuzivd jako zachytny bod v nepfehledném

a nebezpecném prostoru, jako napt. Majak

u pohfebnich skalisek. Diky nému muize lod
bezpecné zakotvit.

Svétlo odhaluje nespravedinost a bezpravi. Je
spojeno se spravedlnosti, fikime, ze tajné, z1é véci
se vynaseji na svétlo.

Svétlo v duchovni oblasti je Jezi§ Kristus. Sam

o sobé tekl: , Jd jsem svétlo svéta. Kdo mé ndsleduje,
nebude chodit ve tmé, ale bude mit svétlo Zivota.“ On
osvétluje cestu naseho zivota, ktery se diky jeho
vlivu miiZe prozivat jinak. On ndm fikd, abychom se
nebadli a slibil ndm, Ze bude s ndmi ve vSem, co
prozivame. Jezi$, jehoz narozeni budeme slavit

0 Vanocich, je jedinym zdrojem skutecného Zivota —

nejen pozemského, ale i toho vé¢ného. On sdm je
to pravé Svétlo, které pfinasi zachranu kazdému
clovéku.

V Jezisi Kristu mdme

« svétlo, které nikdy nezhasne

« Zivot, ktery nikdy nekonci

« ldsku, jejiz hloubka je nezméFitelnd

« pokoj, ktery je nad nase chdpdni

« radost, ktery svét nemtuiZe ddt

* nadéji, kterd nikdy nezklame

* sldvu, kterd nikdy nevybledne

« zdroj, ktery je nevycerpatelny

Jezis se narodil pro tebe - at jsi kdokoliv, stary nebo
mlady, Stastny nebo nestastny, Gspésny nebo
neudspésny. Narodil se pro tebe a k tobé chce prijit.
Chce prijit, aby ti dal nadéji, kterd nezavisi na tvych
schopnostech, vyhrach ¢i prohrach.

Sami se stafime Svétlem pro druhé svym
tsmévem, povzbudivym slovem a zdjmem o druhé.

Pfeji vam, aby vSechno temné odeslo v dobé
adventu a Vanoc z vaseho Zivota, aby to pravé
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svétlo lasky narozeného JeziSe Krista prozarilo

vsechny vase dny, i kdyby mély prijit nelehké chvile.

Buh v Jezisi Kristu vstoupil na nasi zem, do naseho
Casu, aby poznal lidsky zivot se v§im vSudy a dal
ndm nadéji. To je radostnd zprava pro vsechny lidi.

Preji vam poZehnané Vidnoce,
Bozi pozehndni a zdravi
do nového roku 2022.
P lomdié Caka

V kostele sv. Jilji zaznéla svatohubertska mse

V dusickovém nedélnim dopoledni 30.10.2021

se v nasem kosteliku na Vrbici poprvé slavila
svatohubertskd m$e svatd. Ta nejzndmé;jsi od
skladatel(l Petra Vacka a Josefa Selementa zaznéla

v podani cejkovickych nad$enct - trubact
a zpeévaku ze souboru Vox Hominum.

Ucta k patrontim myslivosti, jako jsou sv. Hubert
nebo i patron naseho kostela sv. Jilji, ma v nasi zemi

dlouhou tradici. Myslivci se tak hlasi ke
krestanskému duchovnimu odkazu ceské myslivosti,
ktera je od roku 2012 zapsana do seznamu
nehmotného kulturniho dédictvi.

Svatohubertska mse svata je jedna

z nejpusobiveéjsich mysliveckych tradic a byva
slavena pravé v obdobi kolem 4. listopadu, kdy ma
svatek Hubert. Je pfizna¢né slouzena k pozehnani
myslivosti a ptirody, za zivé i zemrelé myslivce

a lesniky a samozrejmeé ke cti sv. Huberta.

Letosni svatohubertské bohosluzba byla premiérou
nejen pro naseho otce Tomése, ale také pro mistni
mysliveckou spole¢nost. Myslivci se zticastnili

v hojném poctu a ve slavnostnich uniformach.
Podileli se také na organizaci a vyzdobé kostela,

at uz prinesenim obétnich dart nebo zaptijcenim
svych loveckych trofeji ke krasné vyzdobé kostela.
Té, mimo krasné naaranzované kvétiny a smrci

(za coz dékujeme pani Draze Zelené), dominovala
trofej z jelena, ktery je symbolem a atributem prévé
svatého Huberta.

Samotnd hudba, znéjici pfi této msi svaté, byla
noblesni a téméf pohddkova. Zpévy byly krdsné,
libozvucné, oslavujici Boha, chvalici Jeho a dékujici
Jemu.

Myslim, ze potlesk, ktery se na zavér ozval jako
odmeéna pro ucinkujici, byl upfimny. A upfimné bylo
také vyznani muzikantd, ktefi odjizdéli z Vrbice

se slovy, ze se jim tady moc libilo a s pfanim pristi
rok si tento pékny zazitek zopakovat. A to bychom
si urcité prali i my :-).

Zdenka, Micknovi
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2 Brace na Vhbicu, aneb mdime vellow dlavnodl ga sebou

Vybér kamennych prvki pro kostel sv. Jilji na Vrbici
byl velkym ofiskem. Hodné jsme premysleli,
diskutovali s farniky, architekty, stavebniky

a dodavateli, projeli Moravu, Cechy i Slovensko,
zkouseli alternativy supikovsky mramor, hoficky
piskovec, travertin z Turecka, Italie nebo
Chorvatska a spoustu dalsich alternativ. Po
navstévé malebného ostrova Brac a po vlidném
prijeti dnes uz pratel, ktefi se cely Zivot vénuji jen
kameni a kamenictvi, bylo rozhodnuto. Byly zvoleny
dva typy chorvatského vdpence - Veselje - z néj
jsou podstavce pod sochy a samotny oltar
(mimochodem, kdyby Vés osud zaval do Bilého
domu ve Washingtonu D.C., najdete jej tam také)

a Plano — nddherny vapenec s vét$im mnozstvim
muslicek, ktery je na podlaze.

Néavrh samotného oltafe je dilem architekta Hany
a Milana Nytrovych. Po samotné dopravé bylo

dal$im ofiSkem umistit oltar na pfipraveny zéklad.
V kostele se tak najednou pohybovaly smykové

Il |
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nakladace, traktory, vlecky a Sikovni obecni
zameéstnanci, ktefi témér po vzoru Pavla Pavla
rozhybali a dostali vice nez tifaptltunovy oltar na
misto.

Plvodné naplanované svéceni oltére a sraz rodaki
v roce 2020 ndm zhatil Covid-19, slavnostniho
vysvéceni oltafe jsme se dockali az letos — 29. srpna
2021. Velmi radi jsme pfivitali v kostele p. biskupa
Vojtécha a absolvovali slavnostni msi, které se v
budoucnu zadny soucasnik na Vrbici uz nedozije.
Zehndni oltafe je jedine¢ny slavnostni obfad,
kterému predchazely velké pfipravy, nacviky

a i diskuse. Je nutno podékovat vsem, ktefi se na
pripravach podileli - schole Kaminek, kostelnikam,
tetickdm, které pekly koldce, navstéve z Brace,
obecnim zaméstnanciim, ostatnim zainteresovanym
farnikiim a v neposledni fadé také vSéem duchovnim.

Slavnostni msi jsme nechali zdokumentovat
kameramanem - fotografie i video jsou ke stazeni
na strankdach obce Vrbice.

Moc si pfejeme, abychom se u naseho ,stolu®
schazeli radi, s laskou a pokorou.
Markéta Veverkovd a Tomdi Bitek
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Slavnostni svéceni oltaFe 29. srpna 2021 na fotografiich Milana Krasného




VRBECKY ZPRAVODAJ PROSINEC 2021 ' I

Ve stfedu 27.10.2021 se po roéni odmlce konala akce s nazvem VRSR neboli Velké fijnové setkani rodin
spojené s lampionovym privodem. Nase cesta zapocala u zékladni skoly, vedla obci, Strazi a zakonc¢ena byla
na farské zahradé. Zde ¢ekalo na déti prekvapeni v podobé fakirské svételné show. Cely vecer byl ve znameni

dobré nalady, pratelské atmosféry a zdvére¢né pousténi lampionu $tésti vykouzlilo ismév na tvafich nés

vsech.

Mickaela Kodtifovd

Vydafené modrohorské putovani za burcakem

V sobotu 4. zaf{ 2021 se konala jiz po Ctrnacté
tradi¢ni modrohorské akce Krajem vina 2021:
Putovani za bur¢dkem po Modrych Horéach. Vsemi
obcemi Modrych Hor tak projizdély cetné skupinky
nadS$enych cyklistt i pésich, ktefi lacnili po
ochutnavce bur¢dku hned na osmnécti mistech.

K hojné Gcasti dopomohlo také slune¢né letni
pocasi, jez bylo pro akci jako délané.

Putovani
odstartovalo
klouzaveé
mezi devatou
a desatou
hodinou
dopoledni

z nadvori
sokolovny

ve Velkych
Pavlovicich, kde probihal i hlavni prodej vstupenek.

Utastnici putovani se v$ak na startu dlouho
nezdrzovali a rychle se vydali na cestu — na kazdém
stanovisti dostali razitko s ochutnévkou burc¢éku

a mohli tak vyhrat nékterou z cen. Vyherci

se losovali odpoledne na stejném misté, kde cela
akce zapocala. Na Putovéni za bur¢dkem navazal
odpoledni doprovodny program v cili a dlouho

do noci i na razitkovacich mistech v jednotlivych
vinafstvich.

Navstévnici tak v tento den mohli ochutnat skvély
burc¢dk v kazdé z péti modrohorskych obci,

ve Velkych Pavlovicich, Vrbici, Kobyli, Bofeticich

a Némcickéch, ale také si v cili vybrat na ochutnéni
z bezmala 270 vin z certifikované soutéze 30 vin
Modrych Hor za doprovodu cimbalové muziky Lasar
z Velkych Pavlovic. Vynikajici regionalni jidlo

a napoje prichystalo velkopavlovické Ekocentrum
Trkmanka, svymi chutovkami a specialitami
zazdrila také Alaadinova farma z Bofetic. Nalada
skvéld, pocasi vyborné, Gicastnici ukdznéni

a usmeévavi, jidla i tekutin dosti, akce se urcité
vydafila. Tésime se na dalsi ro¢nik presné za rok,

a to v sobotu 3. zari 2022.

Dékujeme vsem domdcim i prespolnim ndvstévnikiim
za letosni ticast, ddle pak sponzoriim, tetickdm

a vinarim na razitkovacich mistech, méstu Velké
Pavlovice i ostatnim modrohorskym obcim za skvélou
spoluprdci.

ga dvagek obei Modé Hoy David Ludin & Lukdd Stavek:
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VINARI VRBICE

Zarazeni hory

... tim je hora zaraZend a od tejto chvile nesmi do
vinohradu nikdo vkrocit. Vyjimku tvori jen nemocny
Clovék a poZehnand Zena,“ zaznélo 4. zafi na Strazi
pod Vétrakem pfi slavnostnim Zarazeni hory. Ze jste
tam nebyli a neslyseli to? A to jste o moc dosli!
Chasa se letos uz podruhé postarala o scénku a pri
inscenovaném zasedani jsme se dozvédéli, ze
zastupitelstvo nevyfesi problém s parkovanim,

GNAR,
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nedostatek décek pro skolu ani davy turista
jednoduse proto, Ze se toho s tim moc délat neda.
Sranda byla! Muzaci z Vrbice scénku zpestfili svym
zpévem, za coz jim
patfi velky dik.

A pak uz se tmou
nesly jen pisnicky
v podani
cimbélové

muziky Klaret,
smich a dobra
nalada. Diky
vSem, kdo

se podileli na
zdarném prubéhu
akce i skvélé
atmosfére.

8

Tésime se zase
za rok.

Po stopach opicky Emilky za mladym vrbeckym vinem

Vinari Vrbice usporadali 13. listopadu akci

Po stopach opicky Emilky a pozvali navstévniky

k putovani po vinnych sklepech a ochutnavani
(nejen) mladych vin. Na Ctyfi stovky nav$tévnika

s Usmévy na tvarich nastavovaly sklenic¢ku s logem
Vinatt Vrbice a tésily se ze spole¢ného degustovani
a debat s vinafi. Vino se totiz pije i uima, je to
napoj spolecensky
a kdyz se o ném
mluvi a postrehy
se sdili, je zazitek
z jeho piti
nésobné vetsi.
Kromé vina mohli
navstévnici
potésit své
chutové poharky
i vybornymi
polévkami.
Vytézek z jejich
prodeje ve vysi

12 430,- K¢ bude
pouzit na

vymeénu oken vrbeckého kostela. Zavér akce pak
patfil skupiné Dubia Fortuna a jejich ohnivé show.

Spokojené obliceje vSech zhcastnénych jsou pro
poradatele kazdé akce vétsi odménou, nez jakykoli
finan¢ni profit. Dnes se bohuzel s kazdou probéhlou
akci dostavuje jesté obrovska tdleva, ze to vyslo.
Ze vynaloZené Gsil{ a ¢asto i nemalé penéZn{
prostredky nevysly nazmar.

Za Vinarie Vhbice Lenka Machovkd,
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MATERSKA SKC

Den stromu

Uz se stalo takika tradici, Ze Den stromu (20.10.)
neslavime jen s détmi ve $kolce, ale taky ve
spolupréci s rodici. I letos vyzvaly pani ucitelky
rodice, aby se zapojili se svymi détmi do vytvarného
ztvarnéni stromd. Na vybér méli mezi riznymi
vytvarnymi technikami a moznostmi zpracovani
tématu (kresba, malba, kolaz, lepeni pfirodnin,
obtisky aj.). Cilem projektu byla v prvni fadé
spoluprace rodict s jejich détmi, kreativné straveny
spole¢ny ¢as. A nedilnou soucdsti této aktivity byl
rozvoj détské fantazie a vytvarnou formou
vyjadieni déni kolem nds v pfirodé.

Obrézku a vytvort se seslo opravdu hodné, v§echny
byly krasné, kazdy byl origindlni. Ve $kolce jsme si
z nich vyrobili vystavu, kterd ndm zkrasluje prostor
chodby.

V urceny den jsme si s détmi na zahradé vypravéli,
k ¢emu vSemu ndm stromy slouzi. U $kolky déti
urcovaly, co je vyrobené ze dfeva. Pak jsme se vydali
na spolecnou vypravu s cilem pozorovat stromy.

\ y

Déti rozliSovaly listnaté od jehli¢natych, urcovaly
jejich plody, u skolky ochutnaly jablicka. Kolem
jirovce déti sbiraly kastany a sestavovaly z nich
rizné obrazce.

Tak jsme si zase pripomnéli, jaké krdsné dary mame
kolem sebe a ze stoji za to jim vénovat pozornost.

Dékujeme taky vSem rodi¢tm, ktefi se do akce
zapojili.

Be. Hana Sedldckovd, uditetba MS

~Hranice a zodpovédnost”

Z odborné literatury vybrala Jana Kadlecovd, feditelka MS
- na vychovu vétsiny chlapcti do mladsiho $kolniho véku maji vliv zeny

(mélo muzského vzoru)

- déti nemaji povinnost, za kterou by nesly vlastni zodpovédnost

®
MATERSKA $KOLA PREJE *
VSEM POHODOVE
PROZITI SVATK()
VANOCiCH, ZDRA]
o ASTESTIV ROCE 202 .

(dité ma pomahat v domécnosti, je to i jeho domacnost)

- poslusnost ditéte se formuje do 3 let véku

(nedocili se neustalym vysvétlovanim, co m4 dité délat, ale praktickym, fyzickym vedenim

k tomu, ¢eho chceme dosdhnout)
- ndvyky a ritudly do 5 let véku

(navyk to je samostatné pfemysleni o tom, co ma dité udélat, nejen poslechnout pokyn)

- vychova by neméla byt negativistickd
(zékazy, pfikazy, omezovani, hrozby)
- spravné vedeni déti od predskolniho véku

(dité zdravi jako prvni, automaticky podékuje, poméhé slabsim, vi, co se nesmi a proc,
zvlada ranni a vecerni ritudly, umi se obléci, sklada své odévy, uklizi lizko, sklizi

po sobé ze stolu)
- zabijime u déti touhu

(nakupujeme détem i to, co si ani nestihly prat, zddané véci pofizujeme ihned)

- chceme vychovavat pubertaka

(puberta neni obdobi pro vychovu, vychova probiha do puberty)

26
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Pasovani predskolaki

Dalsi oblibenou a osvédcenou akci ve $kolce je
pasovani predskolacku. I kdyz to tak asi nevypada,
posledni rok ve $kolce je pro déti pomyslnym
meznikem, od kterého se jim stava $kolni dochdzka
povinnou. Zacinaji si pomalu zvykat, Ze maji svoje
povinnosti, ze pani ucitelky vic hodnoti, co se jim
povedlo nebo nepovedlo. A tento nendpadny
prechod chceme vzdycky détem prijemné zpestfit.

Letos jsme se na pasovani sesli 25.11. na zahradé
u $kolky. PriSly se podivat i déti, které budou
pasovany pristi rok, aby omrkly, co je ceka.
Slavnostni atmosféru ndm pomohli vytvorit rodice

déti, ktefi se prisli na pasovani podivat.

Predskoldci zazpivali pisnicku, pani feditelka
je popasovala a pani ucitelky jim predali Serpu
a darecky.

Panf utitelka Kostihov4 ze ZS$ seznémila rodice
s kritérii pro vstup ditéte do prvni tfidy.

Na konkrétnich pfikladech pfiblizila moznosti,
jak nejlépe déti pripravovat a rozvijet jejich skolni
zralost. Pfipomnéla, ze déti jsou uz ve véku, kdy
maji zvladat i drobné nedspéchy (napf. pfi stolni
hre) a jsou natolik $ikovné, aby se zapojovaly

do péce o domdcnost (napt. pomoc pfi vyklizeni

mycky). Pak méli rodice moznost zeptat se na to,
co je zajima.
Po této slavnostni ¢asti Sly déti plnit tikoly ,jezka
Bodlinky“ zaméfené na zvladani pohybovych
dovednosti (béhani slalomu), na kooordinaci oko -
ruka (strefovani se SiSkami na cil) a na
predmatematické schopnosti (urcovani ¢isel a poctu
prvku do 6).
VS$em nasim predskolackim prejeme, aby prozivali
vice ispéchti nez nedspéchi, aby se do $koly tésili
a hlavné, aby si s ndmi ten posledni rok ve Skolce
ve zdravi uzili.

Be. Hana Sedlditovd ucttetba MS

PROJEKTOVE DNY V MATERSKE SKOLE

Polovina $kolniho roku je skoro za nédmi, a tak se
poohlédneme za tim, co v§echno jsme za tuto dobu
pro nase ,,Skolkdcky“ zorganizovaly. A protoze
opravdu nezahdlime a chceme nasim détem
nabidnout zajimavy program, zrealizovaly jsme ve
spolupraci s ochotnymi lidmi, nékolik projektovych
dnt. Za¢neme s jejich vy¢tem pékné poporadku.
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Hned zacatkem zafi jsme uspofadaly projektovy den
s nazvem ,,Cesta medu na nas stal“, jehoZ
privodcem se stal pan Jano$ek. V tento den nabidka
aktivit sméfovala k danému tématu - vCely. Déti si
zahraly pohybovou hru ,,Na barevné kvétiny®,
pozorovaly vcelku pod lupou, srovnavaly ji

s plastovou atrapou, ochutnavaly med, plnily
pracovni listy zamérfené na grafomotoriku - let
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vcelky, déjovou posloupnost — jak vznikd med.

A poté jsme se vypravili na exkurzi k 4lim, kde ndm
pan Janosek predal spoustu zajimavych informaci
prolozenych ndzornymi ukdzkami. Déti se
dozveédély, jak o vcelicky pecuje, jak je krmi, staci
med, jaké pomiicky pfi prci pouziva, aby se
bezpecné dostal ke véeldm. Ve vypravel

se zaujetim sobé vlastnim a s laskou ke véeldm.
Déti motivoval k tomu, aby samy pfemyslely, jestli
by v budoucnu nechtély ,vCelafit”.

Nasledujici
jednodenni
projekt
uskute¢nény

v zafi nesl
nazev ,Co se
péstuje na poli
avsadu®.
Tentokrat jsme
oslovily ke
spolupraci pani
Ostrizkovou,
ktera ma
dlouholeté
zku$enosti

s obdélavanim

i zpracovavanim
zeleniny. M4 obrovskou zahradu, idedlni misto, kde
jsme si mohli prohlédnout rizné plodiny na jednom
misté. Co predchazelo navstévé na policku? Déti si
vyzkousely pfipravit mrkvovy salat, ktery ochutnaly
v rdmci dopoledni svac¢inky. Z brambor si vyrobily
tiskétka, jimiz zdobily papirové pytle. Potom si
vyzkousely v nasi skolkové zahradce sklidit
brambory, které si na jare zasadily. Byly zvédavé,
jak dopadne pokus, protoze nékteré byly zasazeny
vykli¢ené a jiné bez kli¢kd. Uroda byla v jamce
s naklicenymi bramborami. Poté jsme se vypravili
na pole a do sadu k pani Ostfizkové. Provedla nas
po svém policku, ukdzala ndm rizné druhy zeleniny,
ovoce, naradi, kterym obdélavala a sklizela urodu.
Vsechny plodiny jsme si pojmenovali, fekli si, kdo
z nich bude mit uzitek, co se pouzivé na pfipravu
jakého pokrmu a o dulezitosti zeleniny v nasem
jidelnicku.

Dalsim projektovym zastavenitkem byla zajimava
navstéva divadla Radost v Brné. Byli jsme v ten den
jedinymi navstévniky, takze jsme méli moznost
prozkoumat, co v§echno se v budové divadla
nachdzi. Zacali jsme prohlidkou vestibulu, kde déti
zaujaly krasné loutky, postavy z pohadek, obrazy
hercti v pohadkovych kostymech. Déle jsme
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nahlédli za dvere velké scény. Na malé scéné nas
herci vtéhli do déje tfi pohddek. Kazd4 z nich byla
hrand jinym typem loutek — mandsky, marionetami
a loutkou zvanou ,manekyn®. Po skon¢eni
predstaveni si déti mohly prohlédnout loutky Gplné
zblizka a zahrat si na velky xylofon.

Na uzasnou ,,Vystavu pohddkovych loutek

a stragidylek” jsme zavitali do nedalekych Sakvic.
Jiz pfed vstupem nds zaujala trojice krasné
vyfezdvanych pohadkovych postavicek. A co nds
Cekalo uvnitf, z toho se ndm zatajil pfimo dech.
Najednou jsme se ocitli v pfekrasné fisi plné
prekvapeni, pohddkovych loutek, strasidylek

v zivotni velikosti i zdbavnych dkoll. Déti postupné
s pani ucitelkami prochazely z jedné pohadky

do druhé, plnily pfipravené tkoly — ur¢ovaly nazvy
pohadek a jejich postavicek, prolézaly pernikovou
chaloupkou, navstivily peklo, lovily dfevéné rybicky,
sklddaly velké samoziejmé pohddkové puzzle,
hledaly a pocitaly neposedné skiitecky. U vily

s kouzelnou hilkou si mohly nakreslit svoje tajné
pranicko. Détem se v ,,pohadkové Fi$i“ moc libilo.

Tento projekt byl zrealizovany nejenom pro déti,
ale i pro rodice. Do nasi skolky jesté v mésici fijnu
zavital pan Mérka, majitel firmy Didakt. Na tivod
vysvétlil rodi¢tim, cemu se vénuje, jaky je ptrinos
jeho didaktickych her, na co klade diraz a co by
meély hry u déti rozvijet. VSechny nabizené aktivity
smérovaly k rozvoji vzdjemné spoluprice pravé
rodiCu a déti. Tematicky se vztahovaly k pfirodé —
kolobéhu vody, zvifatkiim, rocnimu obdobi, ekologii
a dopraveé. Myslim si, ze rodice s détmi prozili
krasné odpoledne plné her.
Co dodat na zavér? Pokud ndm ,nejista doba
spojena s koronavirem* dovoli, budeme se tésit
na dalsi spolupréci v projektech.

Marta Kiivkovd, ucitelba MS
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Psychicka odolnost predskolniho ditéte

Hra je jednou z nejbéznéjsich aktivit v lidském zivoteé.
Uplatniuje se v rdmci celého zivota ¢lovéka, ma razné
formy a riznou intenzitu. Nejvyznamnéji se v§ak
projevu v détstvi. Jednou z nejdulezitéjsich ¢innosti,
které maji vliv na vyvoj ditéte.

Zaklad pro budovani psychické odolnosti

Pokud chceme vychovévat psychicky odolné dité,
existuji tfi zakladni kameny, na kterych se da
psychickéa odolnost dobfe stavét. V prvni fadé zalezi
na tom, jak maminka prozila téhotenstvi, jestli

v radosti, nebo ve stresu. Déle je dilezité prijimat
vrozeny temperament ditéte a v neposledni fadé mit
s ditétem kvalitni vztah zaloZeny na pocitu bezpedi.

Co miizeme udélat pro posilovani
psychické odolnosti u déti?

1. Za¢néte u sebe

Obdobi od narozeni do predskolniho véku je pro
rozvoj psychické odolnosti klicovy. Rodice, ale i
pedagogové a jini lidé, jsou pro déti vzorem

a modelem chovéni. Podle svych vzoru si dité v$tépuje
strategie, jak se chovat v krizovych situacich.

2. Dejte ditéti prostor pro reseni ukoli

Dejte détem dostatek prostoru pro samostatnou
cinnost. Nejen toho fyzického, ale i psychologického.
Neni potfeba neustale détem stat za zady, pomdhat,
nabizet pomoc, ale je potteba byt k dispozici, aby

o pomoc v ptipadé potfeby mély koho pozadat.

3. Pomozte mu naucit se ocenit sviij uspéch

a zvladat nedspéch

Zpusob, jakym reagujeme na dspéch a netspéch
ditéte, ovlivni jeho sebevédomi a sebedtvéru a také
styl, jakym bude o svém Gspéchu a netispéchu
premyslet. Je dulezité vést dité k tomu, aby dokazalo
ocenit samo sebe a védélo, jaké jsou jeho prednosti

a tim se rozviji jeho sebevédomi a sebedtivéra. Nékteri
odbornici tvrdi, ze jedna kritika smaze Ctyfi pochvaly.

PROSINEC 2021 zﬁﬁw

4. Povinnosti - prace a samostatnost

Prava chvile pro uceni povinnostem je na prelomu
predskolniho a $kolniho véku. Urcité je ale

ku prospéch vést déti k povinnostem jiz dfive.
Hranice mezi praci a hrou se prolind, tak toho
muzeme velmi dobfe vyuzit a nendsilné déti zapojit
do denni rutiny a domécich praci. Postupujeme

od jednoduchych tikolt ke slozitéj$im, dité
nezatézujeme prehnanym mnozstvim pokynt

a instrukei.

5. Hry a techniky pro posileni psychické
odolnosti
Nezapominejte si s détmi hrat. Existuje mnoho her,
které maji v rozvoji psychické odolnosti ditéte
nejveétsi vyuziti.
Socializa¢ni a rolové hry — kdy si mtze dité
osvojovat ruzné socidlni role, kooperovat
s ostatnimi, a pfitom si zpracovavat své niterné
obavy a konflikty nebo uspokojovat jinak
nesplnénd prani.
Kooperativni hry - déti se u¢i spolupracovat
s ostatnimi, u¢i se pozadat o pomoc, miZe pomoc
druhému. V téchto hrach nejde o vykon, ale
o dosazenou troven spoluprace.
Komunikativni hry - napomahaji rozvijeni slovni
zésoby, souvislého vyjadfovani. U¢ime déti
naslouchat, vyjadfovat své potreby, prani, pozadat
o pomoc. Vhodné je déti upozornit i na neverbalni
stranku komunikace, napfiklad, aby se se druhému
divaly pfi rozhovoru do o¢i, nebyly otocené bokem
apod.
Priibéhy - piibéh muzete vypravét, prehrat skrze
loutky, nebo si samy zahrat. Pfibéhy a pohadky
naznacuji feSeni problému, ale neomezuji se jen
na jedno konkrétni feseni nebo jediny spravny
postup. Hrdinky a hrdinové prekondvaji rizné
ndstrahy, strach, prozivaji i radost nebo smutek.
Ukazuji détem, jak Celit vyzvam, jak komunikovat,
a zaroven rozviji jejich tvorivost a fantazii.

Na gdktads odh clantew 3 é 7

O atovaln Junct Koo, sedhotia M

Perlicky z nasi skolicky:

Krystufek sedi doma u obéda s rodinou, ktera si povida.
Najednou prohldsi: ,, Markéta fikala ticho“ (vedouci SJ).

Chlapecek si pred odpolednim odpocinkem sundal omylem
i trenyrky.

Pani ucitelka mu rikd, Ze ve skolce si trenyrky nechdvdme.
On odpovi no jo, nejsem Zadny tichyl. Uchyl je prece ten,
co chodi nahaty.

,Jak se jmenuje Tviij kamardd?*“

Prokiipek odpovidd: ,Pirdt".

V MS jsme pfi pdtrdni po pirdtovi zjistili, Ze je to chlapecek,
ktery nosi na brylich klapku s obrdzkem pirdta.

Déti sedi u obéda a vypraveéji si:

Prvni 1ik4, ja budu dneska kral (md prazdny talir).

Druha fik4, ja budu krdlovna (ma skoro prazdny talif).
Treti fika a ja budu feditel (m4 plny talif).
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+Z BILYCH KARPAT NA PALAVU"

Dne 19. 10. jsme se s zaky nasi $koly vydali na vylet do malebné obce Klentnice, kde jsme v ramci projektu
,Z BILYCH KARPAT NA PALAVU® prozili krasné dopoledne pIné poznani a zabavnych her v pfirodé. Tuto akci
za$titoval Mikroregion Hustopecsko spolu
s Ekocentrem Trkmanka a jejich lektory.
Program byl zaméfen na sezndmeni déti
o pfirodé a uvédomeni si zdkladnich
ekologickych souvislosti. Déti mély moznost
hledat vzacné rostliny a Zivocichy zijici
na Pélaveé, tvorit pandcka Palavanka
z ptirodnich material(, pozorovat okoli
z nepfeberného mnozstvi vyhlidek a vnimat
krésy podzimni ptirody. Pobyt v mimoskolnim
prosttedi byl pro déti i nds vyucujici osvézujici
zménou a moc jsme si cely den uzili.

Myr. Mickaola Kostihod, wyuciyics 3. a & nochikus

e - v W o

Pasovani prviackd
Nasi ¢tyfi prvnacci Skolacci si slavnostni
pasovani prozili 26. fijna. Pasovani tentokrat
probéhlo ve $kole jen s jejich patrony, s zaky
5.ro¢niku. A také spole¢né s jednim patdkem
pfipojenym s ndmi on-line, aby mu to nebylo
lito. Vzhledem ke zhorsujici se koronavirové
situaci probéhlo pasovani bez rodicu. Pataci
vzpominali, jaké to bylo, kdyz do 1. tfidy
chodili oni. Pani feditelka kazdému
z prvnackua dustojnym gestem mece predala
préavo byt opravdovymi $koldky nasi Skoly
a méla jsem dojem, Ze si tento pocit v té
dané chvili silné proZivaji a jsou za to radi.
Détem byl preddn Pasovaci list spolu
s dérecky pro vzpominku na tento den. Pii
aktu pasovani také déti ohodnotily své
patrony, ktefi se o né prvni dva mésice ve Skole Ted jsou z nich kamaradi a neustéle se o prestavce
starali. Patéci svou tlohu patron splnili viborné. navstévuji a povidaji si spolu.

Mypr. Markéta Veverkod, vyutyici | nocniku

Zakladni $kola Vrbice dékuje:
® pani Pavle Bukovské za kopirovaci a barevné papiry
® panu Filipu Valovi za papiry na kresleni
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Cista obec

V meésici fijnu se zaci vrbecké
skoly opét pustili do uklidu své
obce. V ramci projektu

,,72 hodin - Ruku na to”
skupinky déti s pani ucitelkami
prosly témér v§echna mista

na Vrbici. Déti jsou ve skole

a ve vétsiné rodin vedeny

k péknému vztahu ke své obci
a uklid braly opravdu
zodpovédné. Navstivily i mista,
kde bychom odpadky opravdu
necekali... a nasly je tam. Déti
vidély, ¢eho jsou lidé schopni

a z toho byly znechucené. Ale
ze své prace mély upfimnou
radost. Za odménu kazdy dostal
privések pistalku a naramek

s logem projektu.

Po této zku$enosti déti vyslovily hromadné prani: Kéz by se vSichni ke svému Zivotnimu prostfedi chovali
slusné a zodpovédné!

Myr. Petra Cojlova, vyucygioi 4, noéniku

STRIPKY Z HODINY SLOHU V 5. ROCNIKU - popis osoby

hezky Gsmév. Do $koly nejcastéji nosi tricko a rifle.

Sestfenice Gabinka . i S .
Kdyz je slavnost, tak se rada nastroji. Rdda mi

K popisu jsem si vybrala moji malou sestfenici pomize, kdyZ jsem v nouzi. Nosi mi tikoly, kdyz
Gébinku. Gabinka m4 Ctyfi roky a chodi do $kolky. jsem nemocna. O prestavce si rady povidame.

Je drobné a malinkd. M4 ovalny oblicej, velké, tmave Ob¢as mluvi rychle.

hnédé oci s dlouhymi fasami, malinkaty nos Lucie Varmugovd
a malou pusu, kterou se na mé radda usmiva. Jeji

vlasky jsou jemné, tmavé kudrlinky. Rada nosi Nejlepsi kamarad Radovan

tepldky a tricko, ale byla rada, ze si na jejich hody Mj nejlepsi kamardd se jmenuje Radovan a je véts{
mohla obléct vrbecky kroj, kterj méla po moji sestre postavy. Nejdfive si na ném vsimnete dlouhych,
Marusce. ]§ hOdf‘(zl{afé’ ale dokéze i zlobit. Rada tmavé hnédych, trochu vinitych vlast. Jeho kulatéjsi
chodi na detské histe, rda kresli a poslouchd obli¢ej je vétsinou vesely. Tmavé hnédé oci jsou
POhédef’ Tlapkové Pam’l’f- Je Zivéjsi povahy $tastné a pusa roztdhnuta do ismévu. Ma pramérné
a'nevyfir'zi na jednom misté. Je kamarddskd a ma velké usi a stfedné velky nos. PIné tvafe smétuji
réda déti. tina Mo k vyrazné celisti a mensi bradé. Nejradsi nosi tmavé

teplaky a barevné tricko. Kdyz jdeme ven a je
chladno, d4 si botasky a zelenou mikinu. Skoro vzdy

Moje kamaradka A M i " Lo
) nosi vétsi, tmavé modry batoh. Chova se slusné a je

Na popisovani jsem si vybrala Adélu Pavlii. Svou vtipny. Mluvi celkem rychle a ob¢as mu to uklouzne.
jedenéctiletou kamaréddku, co chodi se mnou do KdyZ neutikd, nechodi ani rychle ani pomalu. Rad
tiidy. Je vysoké $tihlé postavy. Ada md velké hnédé jezdi na kole s kamarady. Rada je spravny skaut.

o(i a na nich tmavé rizové bryle a kratké hnédé Cestny, spolehlivy, state¢ny a rad priloz{ ruku k dilu.
vlasy, ustfizené na mikddo. Ma drobny oblicej a moc Jakub Machonsly
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Tatka

K popisu jsem si vybral svého tatinka. Jmenuje se
Jiti Havelka a letos oslavil ¢tyficaté narozeniny. Muj
tatka je vysoké a kulatéjsi postavy. Ma sedomodré
o¢i a kulaty oblicej s vyraznym nosem a porad
Cervenyma ocima. M4 uzké rty, okolo kterych mu
rostou kratké vousy. Vlasy jsou tmavé a stfizené

na kréatko. Tatka je hodny, pracovity a velmi chytry.
Vzdy mi dobfe poradi. Rad pozoruje no¢ni oblohu
se svym hvézdarskym teleskopem. V zimé ho bavi
lyzovani a v 1été plavani. Na stfedni $kole hral
zavodneé vodni p6lo. Svého tatinka mam moc rad

a za nic bych ho nevyménil. 3
Simon Havella

Dédecek

Rozhodl jsem se popsat svého dédu Miru, protoze
babicky mam tfi ale dédu jen jednoho. Jmenuje se
Miroslav Bocko a je mu 56 let. Méfi 175 cm, ma
stihlé nohy a ruce. Bfisko ma velké a kulaté.
Dédecek ma kulatou hlavu, stredné velky nos,
baculaté tvare a mensi bradu. Ma tzké oci zbarvené
do hnéda. M4 $patny zrak, tak nosi bryle. Usi jsou
sice trosku veétsi, ale neodstavaji. Ma je pékné

u hlavy. Vlasy jesté dédec¢ek ma. Uz mu zacinaji
Sedivét. Obcas tam jde jesté vidét jejich ptvodni
barva, kterd je tmavé hnéda. Dédecek pracuje

ve vinafstvi a hodné jezdi s traktorem. Tomu tedy
prizptsobuje sviij odév. Nejradéji ma maskacové
kalhoty nebo kratase a k tomu pohodIné tricko.
Nékdy ho mutiZete potkat se zelenym klobouckem.
Sice Zije na Vrbici, ale pochézi ze Slovenska z malé
vesnice P$urnovice. Takze dédu muizete slySet
mluvit Cesky a slovensky. Prosté si mluvi, jak se mu
zlibi. Moc toho nenachodi, rad jezdi autem, ale kdyz
uz jde pésky, chodi pomalu. Dédecek je laskavy

a hodny, kazdému pomaha. Je s nim legrace. Jednou

chci byt jako on.
Véiclay Natodil

Popis tatky

Tatka je vysoké stihlé postavy. Oblicej je ovalny
a podlouhly, mé krasné zelené oci. Nos ma tzky
a rovny, usi jsou malé. Obcas na bradé mu rostou
vousy, které si vzdy oholi. Vlasy jsou stfizené
nakratko. Vétsinu Casu ale nosi pracovni odév
do prace, a pokud nepracuje, rad si obléka pohodlné
kalhoty a tricko. Tatka je hodné kamaradsky
a slusny, obcas umi pozlobit mamku s babickou.
Chodi normdlni chuzi. Je Sikovny a pracovity muz.
Stara se o nas a mam ho moc rad.

David Vg;éa/z

Babicka

Moje babicka je malé postavy. Ma $tihlé ruce a nohy,
ale jeji bricho je trochu vétsi. Vlasy moji babicky
jsou Sedé a kratké. Celo je vysoké a bez vrasek.

Pod obo¢im ma hnédozelené oci, které jsou blizko

u sebe. Nos mezi jejima usima je maly. Babi¢¢iny
$tihlé rty se vzdy usmivaji. Vétsinou miva
pruhované triko s kratkymi rukavy a volné kalhoty.
Babicc¢iny kroky jsou kratké. Lehko se zadycha,
protoze uz neni nejmladsi, ale presto rada jezdi

na vylety. Je hodnd, mil4, $ikovna a proto mam

babicku moc rad.
Voptéoh Hoick

Popis osoby

Muij kamarad Kuba Hublik je 150 cm vysoky a vazi
asi 28 kg. Je hubené postavy, ma hnédé vlasy, o¢i ma
hnédo modré. Radi spolu jezdime na séle na kole

a délame hlouposti. Hublici bydli nedaleko nas

a skoly. Obcas jsem chodival ven s jeho brachou
Matéjem. Nékdy spolu hravame jednu hru Fortnite.
Kuba chodi do stejné tfidy jako ja. S Kubou jsme
nékdy u mé pred bardkem. Zndme se od $kolky, je to
kamarad.

:
§.

Popis kamaradky

Lucinka Varmuzova bydli na Vrbici

v Jihomoravském kraji, chodi do Zakladni skoly
Vrbice do 5. ro¢niku. Lucinka je stihlé mensi
postavy. M4 kulatouckou hlavu, na ni delsi rovné,
svétle hnédé vlasy s ofinkou a hnédé oci, drobny
maly nosik a pusu. Vét$inou miva rozpus$téné vlasy,
na nich kloboucek s barevnymi bambulkami. Rdda
nosi bilé tricko a Cerné kalhoty. Lucinka je pfatelska
a pomuze kamaradum, kdyz potfebuji. Také je velmi
pozorna a dobte se uci. Rada spi.

%
z

Popis osoby

Pro sviij popis jsem si vybral osobu, ktera je mi
velmi blizka. Je to myj tatka, ktery se jmenuje Jan.
Vsichni mu ale fikaji Honza. Ma 37 let. Je vysoky
176 cm a je stfedni postavy. Ma Siroka ramena, tzky
pas a $tihlé nohy. Jeho hlava m4 kulaty tvar. I pfes
jeho hustsi porost vlasu se mu zac¢in délat pleska.
Vlasy jsou lehce vinité a maji svétlou barvu. Nosi je
osttihané nakratko. Ma vétsi usi, ale ndpadné
nejsou. Jak mu vlasy postupné vypadavaji, tak se mu
zvysuje i Celo. OCi ma krasné modré barvy

s nendpadnymi svétlymi fasami. Nad o¢ima ma
svétlé oboci. Nos je velky tak akorat. Rty ma tzké,
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jeho horni ret se lehce skryva pod vousy. Tatinek a slusné obléka. Mluvi spis potichu, ale kdyz je to
nosi lehké strnisté, které pokryva i kulaté tvare nékdy potieba, dokaze svij hlas i zvysit. V jeho
a bradu. Jeho tvére Casto zdobi Gsmév. Rad nosi chuzi se odrazi jeho povaha. Je klidné a rozvazné
pohodIné obleceni. V jeho Satniku najdete sportovni ~ povahy. Je mily a chytry. M4 vSeobecné znalosti,
kalhoty, volna trika, mikiny, rifle, ale i oblek také je vtipny a je s nim sranda. Dokaze mi vzdy
a kosile. Obuv nosi nejradéji sportovni, ale obcas poradit at uz s fotbalem nebo ukoly do $koly.
si rdd obuje i boty spolec¢enské. Rad se hezky Je to kamarad a tatinek v jednom.

JSan Hergdn

|
ADVENT CAS DOBROCIMVOSTI A OCERAVIN “;*

Z4ci ze 4. ro¢niku dostali nelehky tikol. Byla jim slohové prace na téma: ,Napi§ dopis pro opusténého
nezndmého ¢lovéka, abys ho potésil“.

Déti byly nadsené z toho, ze mohou nékomu udélat radost a zptijemnit par chvil. Hned premyslely,
co do dopisu napisi. VSichni také zjistovali, komu se jejich dopis dostane a jestli jim ten nezndmy
odepise. Z téchto upfimnych reakci jsem méla opravdu velkou radost.

Dopisy jsem predala po domluvé s pracovnici zafizeni do zafizeni Diakonie CCE - stfedisko Betlém
v Kloboukdch u Brna. Odpovédi mdme prislibené a tak uz jenom tiSe ¢ekdme a tésime se, kdy nékdo
neznamy potési nas.

Mpr. Petra Cojlovd, vyucygicr 4. noéniku

&3
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VANOCE, VINOCE PRICHAZEN

V hodindch Cteni jsme se s Zdky 3. a 5. rocniku vénovali
psani bdsni. Tématem byly Vinoce a téseni se na tyto
krdsné svdtky. Jak se détem bdsné povedly, posudte sami.

Betlém

Ovecky v betlémé byly,
o Jeziska se staraly.
Lidi mu dary déavali
a v kolébce ho houpali.

Spadla jedna kometa,

ta tfi krale pfivedla.
Prisel stary dédecek,
prinesl mu darecek.

V dérecku byl zvonecek,
co mu prines dédecek.
Kdyz zazvonil zvonecek,
rozsvitil se stromecek.

i Michatous, Vitorie Nehodlitod,
Vola Nathodl., Vigtich Hick

Kaprik

U vecere jime kapricka,
slySime mluvit Jeziska:
»Milé déti, uz jsem tu,
prinesl jsem trumpetu.

Na trumpetu si zahrajte
a cukrovi zobejte.

Az cukrovi dojite,
pohédky si pustite.”

Az pohadka skondi,

do postele skocim.

Milé déti, konec je tu,

pristé zazpivate koledu.

JSan Ddvia. Jan Hergdn. Anna Bukovikd,
Klira Markovd,

Vinocni den

Méme velky domecek

a v ném hezky stromecek.
Vsichni si prejeme déarecky,
pod vénoc¢ni stromecky.

Na Stédry den mame hladovku
a vecer dobrou polévku.

K tomu mame kapra,

ktery nam silu dava.

Méme radi Stédry den,

snih je totiz vsude kolem.

Po dércich pujdeme spét

a nechdme si néco hezkého zdat.

Adam Havellea, M% Jw.
Mugytea,

Simon Havellea, J. L. A
Maty Hublie Vidnocni radovdnky
o Certi chodili,
Vénocni ddrek déti se jich nebély
Nejkrasnéjsi Vanoce, a koledu zpivaly.

jsou tu zase po roce.
Uz zazvonil zvonecek
a ja vidim darecek.

Venku je snih,

déti jezdi na sanich.
Taky se tam kouluji,
Dostal jsem dérecek zima uz jim nevadi.
avném byl jezeCek.
JeZecek byl maly,
cely chundelaty.

V domecku je stromecek

a na dvefich vénecek.
o Stédrovecerni vecefi jsme si dali
Prozil s ndmi celé S,V&tky a pak jsme na JeziSka cekali.
a koukal se na pohadky.
Snédl vechno cukrovi

a zalezl do chvoji.

Aneta Resnd. Ge Gréguova,
et o, ol G,

JeZisek nam dal darecky
a zazvonil na dva zvonecky.

Adste, Pavts, Bedlich Ratdl, Jekuh Heblt,
David Vighar. S Machonsdy

Nabizim
vyuku némciny
od zacatecniku az po pokrocilé véetné
konverzace.

Déle nabizim tlumoceni a preklady.
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I na Vrbici cvicime jogu!

Mnozi pravdépodobné tusi nebo mozna vi, ze jéga
neni jen o pozicich neboli dsandch, ale je to
predevsim dlouhodobd cesta smérem k vnitfnimu
zklidnéni, ovladnuti nasich smysld, uvédoméni

si naseho ja. Je to cesta pevnych morélnich

a etickych zasad kazdého, kdo se jégou zabyva
hloubéji. Je to hledani vnitfni rovnovéhy, je to
zpusob zivota, jak integrovat svoji povahu

a vSechny slozky Zivota tak, abychom byli schopni
fungovat v harmonii jeden s druhym.

Asany neboli télesné pozice jsou jednou

ze zékladnich sloZek moderni jégové cesty (celkem
je jich osm). Jsou pomocnymi nastroji k ovladnuti
nasi mysli, téla, dechu a emoci. A mimo jiné ndm
mohou vyrazné pomoci v prevenci nemoci,
zlepseni celkového stavu naseho pohybového
aparatu, mysleni, podpofit krevni obéh, zlepsit
dychani a stav celého organismu. Prosté se po

A

pravidelném cviceni dsan budete citit 1épe, i kdyby
jste méli ztistat pouze a jediné u této ¢asti jogy.

Mozné prave hlavné tyto diivody pfivedly u nés na
Vrbici mnoho zdjemct o cviceni jogy v letoSnim
roce k pravidelnému tydennimu cvic¢eni v kulturnim
domé. Zacali jsme sice jiZ na zaCatku Cervna, pak ale
nésledovala letni pauza a k pravidelnému cviceni
jsme se vratili opét v fijnu a budeme pokracovat dal.
Cvitime pravidelné kazdé pondéli vzdy vecer. U¢ime
se jednotlivé lehké télesné pozice (dsany) podle
systému Hathajogy, které se snazime praktikovat
v rytmu naseho dechu, snazime se v rdmci praxe
prohloubit sviij dech, zklidnit nasi mysl, soustredit
se pouze a jediné na nase télo, vnimat, jak reaguje
a co ndm naznacuje, napt. kam az v pozici jit, jak ji
prohloubit. V budoucnu zatadime dechova cviceni
a budeme se celkové snazit o propojeni télesnych
pozic, dechu a nasi mysli. Doufdm, Ze vSem
zdjemkynim a zdjemciim o jogu na Vrbici dél4 nase
pravidelné cviceni radost a preji jesté mnoho sil,
energie a vile pokracovat!
Ing. Romana Panliskovd
Wwww.romannayoga.eu

Damsky spolek Babi hora, z.s.

vrbeckého Damského spolku Babi hora, z.s.

Rady bychom:

« podporovaly turistické a sportovni ¢innosti
« podporovaly tradice a pamét nasi obce

zkusenosti, znalosti, tradic a védomosti

ptipravny vybor zve ddmy a Zeny vSeho véku do nové zaloZeného
Proc jsme se rozhodly zalozit na Vrbici novy spolek?

« podporovaly spolecenské a kulturni akce pro Zeny

« podporovaly Zeny a divky vseho véku v setkdvdni, vyméné

Vitame vrbecké
Zeny a divky
vseho véku!

Pojdte se zapojit

do akci a ¢innosti

pro divky, zeny a ddmy
z Vrbice. Navrhujte,

co bychom v$e mohly
spolecné podniknout,
délat a jak rozvijet
spolecensky zivot Zen

Pokud vés novy spolek zaujal a rady byste se staly ¢lenkami, hlaste
se u pani Romany Parlaskové, Vrbice 114, telefon 724 125 601 nebo
na e-mailové adrese: babihora@email.cz.

na Vrbici!

Zu plijphavng vgbor
Pomaﬂapa/tla}i%vd
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Lécive rostliny

V lednu, zvlasté v jeho druhé poloving, je nejvice
ohrozen mocovy méchyt. Plni funkci nejen

v moc¢ovém systému, ale i v pohybovém aparatu

a ovliviuje také psychiku. Diivody tohoto propojeni
si zaslouzi vyjime¢nou pozornost a pfi zacinajicich
potizich je potfeba volit spravné 1é¢ivé rostliny.

Problémy s mocovymi cestami mohou zacinat

po prochlazeni. Jedna-li se o zdnét mocového
meéchyte, obvykle se ¢asto opakuje. Bylinou prvni
volby je celik zlatobyl /Solidago virgaurea/. Diky
vysoké mocopudnosti je vhodny i do ¢ajovych smési
na vysoky krevni tlak, revmatické nemoci a obezitu.
Dalsi vhodné byliny: medvédice 1ékafska, bortivka
lesni, bfezovy list a pfeslicka rolni. Slabé projevy
infekce dolnich cest moc¢ovych muzeme fesit
samolécbou.

Preventivné muzeme zafadit na nékolik dnt % -

1 litr ¢aje ze smési: 3 dily celiku zlatobylu, 1 dil
preslicky rolni /Equisetum arvense/, 1 dil vrbice
bilé /Persicaria lapathifolia/ a 1 dil truskavce /
Polygonum aviculare/- u vSech 1é¢ivek vzdy nat.

K doléceni opakujicich se zanétti pouzijeme tinkuru
ze Sirokospektralniho antibiotika - Lichofefi$nice
vétsi /Tropaeolum majus/. Neni vhodna

do bylinnych
smési, uzivé se
samostatné;
trochu
vysusuje
sliznici, proto
soubézné
uzivame sléz,
topolovku ¢i
proskurnik.

Lichofefisnice vétsi

Pfi bolestech v kostech bychom neméli zapominat
na vitaminy D, K2 a vépnik. Pit ¢aj z andéliky
lékarské /Archangelika officinalis/, jehlice trnité /
Onosis spinosa/ a preslicky rolni /Equisetum
arvense/.

V tomto obdobi nedostatku vitaminti doporucujeme
tzv. zimni loucku. Semena fefichy zahradni /
Lepidum sativum/ rozprostfeme na navlh¢enou
bunicinu. Zelené listky pouzivame na chléb

do pomazanek, polévek, na brambory, ryzi apod:
dospély/ 1 pol. 1zice/den a déti 1 caj. 1zicka /den — je
to celodenni dévka vit.C. Nejlep$im a nejlevnéjsim

¥

feSenim potizi je prevence a posileni iminitniho
systému. Také dostate¢ny spanek, optimdalni
mnozstvi tekutin a otuZovani.

Novy rok a kazZdy novy den jsou nové zacdtky,
dejte jim $Sanci !

Unor je vrcholem zimy. Ale jiz v druhé poloviné
meésice se zacinaji aktivovat u¢inné latky obsazené
v kofenech rostlin. Proto je pro sbér nékterych
kotent dulezité predvegetacni obdobi a pfi jarnim
sbéru dosahuji maxima tcinnych latek. Pokud neni
zem zmrzl4, doporucuji se sbirat kofeny kostivalu
1ékafského /Symphitum officinale/. Snadno

se pozn4, jako jediny je cely ¢erny. Cerstvy
nastrouhany koren se smichd s mastovym zékladem
(bila vazelina, sddlo, kosmeticka masla) a zahtiva
cca 1 hod pfi teploté 80°C. Lze pridat levandulovy
étericky olej (10 kapek na 10 ml masti). Mast
pomaha hojit zZlomeniny kosti, podvrtnuti, vyrony
a pohmozdéniny.

Nejvice ohrozenym organem v inoru jsou ledviny.
Pokud je ohroZena Cistici funkce ledvin, mohou byt
zasazeny i klouby - jejich funkce tizce souvisi

s ledvinami. Pfi bolesti kloubt je dobré vnéjsi 1é¢bu
(mast) podpofit i Ié¢bou vnitini - zacnéte popijet
ledvinové caje. Do jidelnicku zafadte potraviny
bohaté na draslik : merunky, broskve, $vestky —

v této dobé susené a konzervované, hrich, fazole,
vla$ské ofechy.

Negativnim pocitem tnora je strach. Proto se
vyvarujte stresovych situaci a hlidejte si i zvy$eny
sklon k obavam. Ledviny uchovavaji zivotni energii
a jako parovy orgén fidi i energii vztahd.

K ocisté organismu
prospivaji dalsi rostliny
mocopudné a muzete je
namichat do ¢ajovych
smeési podle toho, co
mate k dospozici.

Na prvnim misté je to
opét zlatobyl obecny /
Solidago virgaurea/ -
drive celik zlatobyl.

Ve volné prirodé se da
tézko najit, mizete si ale sami vypéstovat, neni
ndrocny; vies obecny /Calluna vulgaris/, viesovy
Caj ma pfijemnou chut, mizete jej pit i ve vétSim

Vfes obecny
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mnozstvi, ale ddvkovani nezvysujte; kopfiva
dvoudoma /Urtica dioica/ v pfirodé hojné
zastoupend; bfezové listi /Betula pendula/ lepkavé
jarni listky; lipovy kvét /Tillia cordata/ pri
nervovém vypéti a izkostivosti na posileni;
febiicek obecny /Achillea millefolium/ hoji

a desinfikuje; mésicek 1ékafsky /Calendula
officinalis/ protizanétlivy a uklidnujici; pfeslicka
rolni /Equisetum arvense/ tlumi zdnéty, poméaha
pti kaméncich; brusinky /Vaccinum vitis-idaea/

a rizné vyrobky z nich. Pfi problémech muzete vzdy
pouzit silné protizanétlivou lichorefisnici vétsi /
Tropaeolum majus/ v podobé tinktury.

Mangold Zluty a ¢erveny

Cerné toskanské zeli

Pri teplejsi zimé jisté najdete i nékolik zelenych
listka sedmikrasky, ptacince zabince... V zahradce
madte tfeba cibuli secku, fenykl, mangold, cerné
toskéanské zeli, kadefavek, ruzickovou kapustu,
celerové a petrzelové listky, saturejku, tymidn.
Tmavé zelené listy predjafi pomohou k zlepseni

situace s klouby.

Snazte se predchazet onemocnéni ledvin. Ledviny
nemaji nervovd zakonceni, proto neboli a
nesignalizuji v¢as problém. Potfebuji suché teplo

a dostatek tekutin. Nevycerpavejme si energii
ledvin svou neznalosti a neSetrnosti, ale posilujme
pramen na$i Zivotni energie.

V bi'eznu konéi zimni obdobi a pomalu se otevira
jaro.

Obecné patfi k nejvice postizenym orgdntim

v prubéhu celého roku zlu¢nik, ale v bfeznu je
ohrozen nejvice. O zluc¢nik se ¢lovék zacne zajimat,
az kdyz se objevi néjaké jeho potize.

Nebezpecim pro zlu¢nik je dlouhotrvajici hnév,
berte ho jako predstupen dysfunkce tohoto organu.
Na funkci zlu¢niku, jater a jejich prostfednictvim

i na funkci $titné zlazy jsou zavislé svaly a Slachy.
Jiz pfi prvnich projevech naruseni funkce zlu¢niku -
ndvaly hnévu, tlaky a nevolnosti po jidle - mizeme
uzivat §tavu z mladych lista kopfivy, salat

PROSINEC 2021 yﬁ‘x

z mladych listd pampelisky, jarni polévku

s plicnikem, kfenovy nebo cibulovy salat /vhodné

cibuli orestovat/ s plicnikem a s listy lichorefisnice

Vetsi.

V bfeznu uz muze byt sbér
1é¢ivych bylin bohatsi
napt. o sbér kofenii
kostivalu 1ékaiského /
Symphytum officinale/,
omanu pravého /Inula
helenium/ - kréle vsech
sliznic. Kofeny vytahujte
opatrné, odeberete-li
rostliné az ¥4 kofenového
balu, nepozné to

a neznicite ji. Ususeny

a rozemlety kofen se uziva

pri béznych potizich dychacich i zazivacich nejlépe

3x denné na Spicku noze, 10 minut pfed jidlem.

Oman pravy

Dalsi 1écivky z bieznové
nabidky: kofen i list
pampelisky /Taraxacum
officilale/ podporuji
vylucovani zludi, Cisti
a pusobi mocopudné; kvét
podbélu 1é¢ivého /
Tussilago farfara/ pti
alergickych nemocech;
kofen puskvorce
obecného /Acorus calamus/
k 1é¢bé traviciho traktu.
Optimalni podavani nejdéle 6 tydnu.

Puskvorec

V predjarnim obdobi si miiZete pfipravit kiru proti
anémii z mladych listd kopfivy. Rozmixujte listky

s trochou vody a precedte /vyhradné pres sitko

z umélé hmoty/ a uchovévejte v chladnicce. Uziva se
3x denné 1 ¢ajova lzicka pred jidlem. Stava obsahuje
vitamin C, Zelezo, méd, chlorofyl a fadu dals$ich pro
organismus potfebnych latek.

Neuzivejte dlouhodobé.

Moyslete na néco hezkého a neddvejte priichod
hnévu, zlosti, ani malichernostem!

Duben je mésicem promén = aprilové pocasi.

Nejvice zatiZenym orgdnem jsou jatra. Jsou
zékladnim organem latkové vymeény jak pro
metabolismus, tak i pro hormonalni sféru. Jsou pro
Zivot zcela nezbytnou chemickou laboratofi

a orgdnem detoxika¢nim. Ovliviiuji v téle vse a této
skute¢nosti by méla odpovidat také péce o né.
Kopiruji zmény, které probihaji v dubnu v pfirodé
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=
a zelena, kterd se vSude kolem nds objevuje, jétra 1ékarskou /Galega
obveseluje. Tento vliv se projevi na organech officinalis/ nebo
spojenych s jatry. Z predchazejiciho mésice mohou celik zlatobyl /
jesté pretrvavat nepohoda zluc¢niku, pfipojuje se Solidago virgaurea/.

rovnéz svalova tinava - proto respektujte jarni

, SloZeni ¢aje upravte
unavu!

podle vasich
moznosti nebo
individualni potfeby.

Ze smyslovych organu plné zavislych na jatrech A
jsou o¢i. Ovliviiuje je navic v tomto obdobi Svetlik lékafsky
nedostatek vitaminu A. Proto plati doporuceni jist
tepelné upravenou mrkev jako zdroj provitaminu A
a karotenu (vitamin A je rozpustny v tucich - vzdy

pridat tuk pro lepsi vyuziti). Jezte ovoce se zlutym

Je rovnéz vhodné zaradit zeleninu obsahujici
fytoncidy do naseho jidelnicku: Cesnek, cibuli, kfen,
tedkve a fedkvicky a zelenou hof¢ici.

nebo Cervenym zbarvenim a tmavozelené listy Néco pro sebe
zelenin, napf. mangold, kaderavek, kapustu, udélejte, Zivot
brokolici. Stravu doplnite potravinami obsahujicimi je krdtky.

zinek, napf. dynovymi jadry. -,

A je to Vas Zivot!
Pijte ¢aj ovlivniujici 1atkovou vyménu s obsahem
hof¢in. Vyberte z téchto: smil pise¢ny /
Helichrysum arenarium/, zemézlu¢ /Centaurium
erythraea/, vachtu trojlistou /Menyanthes
trifoliata/.

Osropestfec mariansky

Pridejte jednu z fytoncidnich rostlin, které obsahuji

rostlinnd antibiotika, a ptisobi na jdtra: mési¢ek Pro Vrbecky zpravodaj zpracovaly:

lékarsky /Calendula officinalis/ nebo svétlik My ZW ‘/”#‘w”'é‘”’“

1ékafsky /Euphrasia rostkoviana/; jednu g Vera Zd anska

protizanétlivou bylinu: napt. febfi¢ek obecny / Bylinkové zahrada Lu a Tiree Chmelar Valtice
Achillea milefolium; jednu regulujici bylinu: napf. Herbal Academy, s.r.o. - kurzy o bylinkach

hluchavku bilou /Lamium album/, jestfabinu

1. prosinec 2020 - 30. listopad 2021

Narozené déti Umrti

Magdaléna Brdeckova Barbora Otypkova Stépanka Machovska Marie Knapkova
Vojtéch Knapek Ondfej Michna Anezka Springerova Jarmila Bizova
Alex Kozacek Oliver Zélesak BoZena Knépkova W {,. Marie Valkova
Laura Troubilova Jakub Zalesak Jan Herzan Z7  Petr Catik

Nina Grégrova Séra Suchéankova Anezka Hana¢kova Vaclav Sakal
Nela Zale§akova Natélie Zarubova Pavel Cintula Marie Hertfkova
Séra Tre$nakova Jonas Kos Tomas Cizek

Tobias Kubik Stépanka Mikulicova

Na www.vrbice.cz maji obCané nové moznost zvefejnit oznameni o Gmrti svych blizkych pod odkazem
SMUTECNI DESKA. V pifpadé zajmu o zvefejnéni stadi zaslat parte ve forméatu PDF nebo JPG na email

podatelna@vrbice.cz. Parte mizete také zaslat poStou nebo prinést na Obecni Grad.

Dalsi ¢islo Vrbeckého zpravodaje vyjde v dubnu 2022.
Své podnéty a prispévky do dal$iho Cisla mizZete zasilat na email: vrbeckyzpravodaj@gmail.com
Foto na obélce: Stanislav Hanzlik
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Vanochilpranostiky.
237prosinec 257prosinec

24 prosinec

2567 prosinec 28 prosinec

JAK PRIBYVA DNE ...

Na Bozi narozeni - o blesi prevaleni.

Na Novy rok - o slepiéi krok.

Na Tri kréle — o krok dale.

Na Hromnice - o hodinu vice.
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